
ODHALTE SVÉ 
EMOČNÍ ROVNICE 
A OVLÁDNĚTE 
VÁŠ MOZEK
Praktický jednodenní trénink 
s Alešem Kalinou.

ING. ALEŠ KALINA, 
objevitel metody Emočních rovnic.

• 20 let zkušeností v oblasti mezilidských vztahů, koučink při 
řešení depresí, partnerských krizí, kariérový koučink, pomoc 
při hledání maximálního uplatnění a zefektivňování života.

• 15 let praxe v oblasti koučinku, mentoringu 
 a kariérového poradenství.
• Objevitel patentované metody Emočních rovnic.
• Zakladatel první privátní kliniky dobrého pocitu 
 LIFE CLINIC Prague.
• Autor 9 CD a DVD osobního růstu.
• Školitel certifikovaných koučů pro práci s Emočními

rovnicemi.

Každý z nás hledá dobrý pocit a rovnováhu, 

ale jen málokdo z nás to skutečně umí.

Najděte klíč k dobrému pocitu 

pomocí metody Emočních rovnic.

Ovládněte váš mozek a poznejte

 vaše emoční naprogramování.

Zúčastněte se unikátního tréninku 
mozku s objevitelem metody 
Emočních rovnic, Alešem Kalinou.

TERMÍNY V ROCE 2010

* Praha – program se koná v hotelu Absolutum, Jablonského 4, Praha 7.
* Brno – program se koná v hotelu Comsa Brno Palace, Šilingrovo nám. 2, Brno-střed. 

Datum Místo Čas Trvání Název programu 

15. května Praha* 9–17 hodin 8 hodin Odhalte své Emoční rovnice 
a ovládněte váš mozek

22. května Brno* 9–17 hodin  8 hodin Odhalte své Emoční rovnice 
a ovládněte váš mozek



Úvodní seznámení
• Seznámení se základy osobního růstu, s 

Alešem Kalinou

Jak se v mém životě vlastně cítím 
a kam se chci dostat?
• 4 základní životní oblasti.
• Separace problémů do jednotlivých oblastí.
• Stanovení cílů v jednotlivých oblastech 

života.
• Práce s náladou a její křivkou (jak nálada 

vzniká a jak se měří).

Mozek a jeho vliv na náš dobrý pocit.
• Vývoj mozku.
• Funkce a komunikační jazyky mozku.
• 7 neviditelných zákonů mozku.

Přestávka na oběd

Metoda Emočních rovnic.
• Jak Emoční rovnice vznikají.
• Jak si Emoční rovnice vyhledat.
• Jak s Emočními rovnicemi pracovat.

Praktický nácvik
• Vyhledávání Emočních rovnic všech 

účastníků.
• Otáčení a práce s Emočními rovnicemi.

Závěrečná diskuse

PROGRAM

CENA

Při registraci a zaplacení do 60 dnů před 
konáním koučinkového programu máte 
nárok na sníženou cenu 3 990 Kč. Poté je 
cena stanovena na 4 990 Kč. 

Co je v ceně zahrnuto:

• parkování před hotelem,
• občerstvení (káva, voda, čaj),
• studijní materiály (skripta),
• blok a tužka.

Registrace 
na koučinkový program: 

www.mujvztah.cz
www.mamdepku.cz
www.mujkouc.cz

Ohledně dalších informací, 
kontaktujte slečnu Gabrielu Bláhovou 
na blahova@mindsoft.cz, 
telefonicky na 602 375 165.


