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Potkala jsem b&hem svého plsobeni profesionalniho konzultanta mnoho utrdpenych lidi.
Protoze se specializuji na partnerské vztahy, ¢astym tématem byla pravé partnerska nevéra. U
mych klientd tato noéni mira méla spole¢ného jmenovatele. A to, jak ji poznat. Jak odhalit
partnerovo |hani, a konec¢né tak ukoncit trapeni. Neustdld nejistota a premilani jim

zpUsobovaly dlouhodobé Uzkostné stavy, nespavost, deprese.

Nevéra v partnerském vztahu nevznikne ze dne na den. Je to dlouhodobé zanedbavani
partnerské komunikace, hazeni problém( pod postel a nerespektovani vnitfnich trkd
z druhého. Na zadatku vztahu kazdy respektuje a ovldda se. Uprostfed vztahu zjistuje, Ze

partner neni tak idedlni. Na konci vztahu se vytraci za nékym tfetim, malokdy do samoty.

Ti, ktefi nevéru zazZivaji z druhé strany, bolestivé trpi. A pokud jste si zakoupili tuto knizku,
predpokladam, Ze stojite pravé na tomto bfehu. Trapite se a nejste si jisti. Proto jsem tuto
knihu sestavila. Vim, jak t&Zké je usinat s hlavou plnou hriznych ptedstav a jak nepfijemny je
to boj. Chci se s vdami podélit o tipy, které vam pomohou dfive nevéru odhalit. Véfim, ze vam
tato kniha zkrati trdpeni a pomdzZe vykro¢it ve vadem Zivot& novym smérem. At uZ to bude se

souCasnym partnerem nebo s novym.

Nezapomerite, Ze pravda |édi.



ZACINA JINAK VYPADAT...

; Tip #1
" f\& Poprvé po letech voni jinak

Cely va$ vztah jste se snazila ho presvédéit o koupi nové viné&. On vsak striktné odmital
kromé& Crosmanna nebo Nivei pouzivat cokoliv jiného. Najednou ptijde dom{ zatizeny taskou
véemoznych vzorkl parfémd a kazdy den citite jinou vini. AZ si jednoho dne vybere (a

zapomente na Niveu).

Tip #2
A\ Oholil se od hlavy az k paté

Holeni podpazdi a intimnich mist je spiSe doménou Zen. Nenechte se ale mylit. Kromé zen
zacinaji s depilaci i muzi, a to i z ddvodu lep&iho sexudlniho proZitku. Dovolim si tvrdit, ze
mladé Zeny dnes ani nechtéji mit partnera zarostlého. Pokud vaseho partnera chlupy

neobté&Zovaly, a nyni je nemdZe vystat, divodem bude pravdépodobné& mlad$i partnerka.

Tip #3
) f\% Vyhazel cely satnik

Musela jste ho pfemlouvat tyden, aby si koupil nové boty a vyménil je za ty staré, seslapané.
Byl fixovany na stary vytahany svetr z dob studia a absolutné nemél zadny zajem o moddu,
svetry do vé&ka a uz vibec ne o barevné sladéni, o doplficich nemluvé. Najednou nachazite
v Satniku svetficky, nové dziny (takové jakoby oSoupané), vylesténé boty, a kdyZz kazdé rano
svého partnera vidite, mate pocit, Ze koukate na nékoho jiného. Sice musite uznat, ze mu to

slusi, ale kvali komu?

Tip #4

\ f\& Zacal drzet dietu

A\ -4

Vzdycky byl kus chlapa a néjaky ten “Spicek" se u néj nasel. Méla jste rada jeho brisko, dobfe

se na ném lezelo u televize. A tohle bfisko je nyni jeho nejvétsSim neptitelem. Zaplatil si ro¢ni



predplatné ve fitness centru, ma novy cvicebni plan a polovinu vasi kuchyné zabraly jeho

napoje a specialni pokrmy.

Tip #5
' f\% Zacal pouzivat nova slova

Najednou nemd schlzku, ale meeting, nekoufi cigarety, ale ciga, nelibi se mu Zenské, ale
ko¢iny. Va$ partner najednou pouziva jiny slovnik a vy vibec nechapete, kde mohl vzit tolik
cizich slov. Pokud si vak nadel partnerku stejného v&ku, miZe se stat, Ze jen prosté& zméni

svidj slovnik. A vy prosté jen citite, Ze pouziva jina slova nez obvykle.

Tip #6
' f\\ Nechce nosit darky od vas

Ma od vas spoustu obleCeni, které jste mu vénovala na Vanoce nebo k narozeninam. Protoze
mate dobry vkus, tyhle kousky se staly jeho oblibenymi, a prosté je nosil rad. Najednou
zUstavaji v Satniku, i presto Ze jsou stale jako nové. Nevi ndhodou vade kamaradka ¢&i
kolegyné, Ze jste mu pravé tento kousek kupovala spole¢né s ni (tim padem, Ze je to darek

pravé od vas)?

Trapné, jako z filmu. Vrati se ze sluzebni cesty a prstynek ma dany hluboko v hygienické
tasce. Nebo pfijde domQ z dlouhé schiizky a ma ho v bund&. Prosté si ho zapomnél dat. Zde
nepomizou vymluvy tipu: Mam dnes oteklé prsty apod. Pokud va$ manZel & partner neni

lékat (musi prstynek sundavat kvili rukavicim), rovnou mu sbalte kufry.

Tip #8
' f\& Jeho obleéeni je $pinavé

Kdyz davate jeho koSile do pracky, vSimnete si bézové skvrny u limecku. Pokud jste tésné
pred pranim neméli vasnivy sex a barva make-upu je tmava, i kdyz vy jste blondynka, budete
se muset zamyslet nad tim, kde va$ partner travi vedery. AZ mu na nevéru prijdete, mizete

vSechny $pinavé kosile poslat jeho nové, at si je vypere sama, nemyslite?



; Tip #9
) f\& Nakupuje si nové spodni pradlo

Vzdycky mél oblibené bavinéné a pohodiné slipy. Najednou nachazite v kosi na pradlo cerné
sexy upnuté boxerky od Calvina Cleina, a jesté k tomu jsou o dvé cisla mensi nez jeho

obvyklé. Jak to, ze vzdycky, kdyZ jede na sluzebni cestu, nechava doma ty staré?

] Tip #10
" )\\ Zménil svij hudebni vkus a nakupuje nova CD

Pro vaseho partnera nebyla hudba konickem. Sice si rad poslechl radio cestou do prace,
rozhodné vsak nestal v prvni fadé na Pink Floydech. Pokud se vdm najednou doma kupi nova
CD a z ni¢eho nic nakoupil poradnou Hifi vybavu, mate dvé varianty. Bud konecné zacal Zit,
nebo zacal zit s nékym novym. Vlivem novych emoci ma totiz tendenci se vice radovat ze

zivota.
ZACINA SE JINAK CHOVAT...

_r Tip #11
' f\% Zachazi jinak s telefonem

Pokud svého partnera podezfivate z nevéry, véfim, Ze jeho telefon mate jako nepfritele Cislo
jedna. Pokud se vam partner snazi skryt nevéru, pravdépodobné skryva i telefon, piSe SMS na

zachodé, maze vSechny dorucené zpravy a nikdy nema pusténé vyzvanéni na hlasity maod.

Tip #12
' f\& Chodi dom@ stale pozdéji

Znameni, které vétSina Zzen pozna. I kdyz v minulosti nebyl extrémnim workoholikem, jeho
pracovni doba se za&ind protahovat. Najednou je vice zakazek, vice klientl, vice schizek.

Najednou néco musi neodkladné udélat a s nékym se urgentné sejit.



_r Tip #13
' f\% Piestava vas poslouchat

Vzdy naslouchal a snazil se pochopit vase stanovisko. Posledni dobou je zadumany, chodi
s hlavou v oblacich, a kdyz mu néco rikate, kouka pres vas nékam do dali. Pokud ho na to
upozornite, je k vam ihned mily a se slovy: ,Promift milacku, jsem néjaky unaveny z prace,"

vas zacne poslouchat. Vycitky svédomi z mysleni na druhou osobu ho k tomu nejspiSe donuti.

; Tip #14
' \ Dozvidate se stale méné

Mezi silné stranky vaseho vztahu patfily debaty o jeho podnikani nebo pracovni naplni. Byla
jste jeho muzou, dobrym partnerem, a najednou vite z jeho pracovniho zivota stale méné.
Jesté horsi je, ze uz ani nevite, jak se maji jeho kamaradi z fotbalu. NejspiSe jiZ nema potiebu

vSe vypravét dvakrat a vy nejste ta prvni, se kterou vse rozebira.

_ Tip #15
) f\\ Zadne se starat o svoje zdravi

Léta jste ho nemohla dotdahnout k zubafi na pravidelnou prohlidku. Jeho bolava zada nevidéla
maséra, jak je rok dlouhy. V jeho diaFi se az nyni objevuji polozky “pedikira®, “thajska masaz"

nebo dokonce i “zubni hygiena®. ProC potfebuje byt najednou tak fit?

Tip #16
\ f\% Vyndal z penéZenky vasi fotku

Velice nepfijemné a téZzko omluvitelné gesto. PFi placeni najednou vidite kapsu prazdnou,

misto spolecnych fotek jeho Fidi¢ak. Kde jste vy?



Tip #17
' f\% Zménil si tapetu na mobilu

Pokud je jeho penézenka v poradku, co takhle vase fotka na jeho mobilu? Najednou zde ma
obecnou tapetu a vy nikde? KdyZz se ho na fotku zeptate, odsekne vas s tim, Ze uz spolu

nejste prvni tyden prece.

Tip #18
! )\& Nema jiz chut doma uklizet

Mate vasi praci doma rozdélenou. Vzdycky myl nadobi po jidle, protoze vy jste ho vafila.
Najednou je lin€jsi a linéjsi. Uz mu na spole¢né pohodé tolik nezalezi. Kdyz mu pFfipomenete
jeho Ukoly, je na vas nevrly. Jeho nova prece kolem néj skace, a vy si tolik vymyslite! Pokud

vSak vas partner neuklizel od zacatku, tento tip neberte v Gvahu :0)

_r Tip #19
" f\% Rozéiluje se kvili nesmyslém

Nikdy mu nevadilo, Ze k tmavé kosSili bude mit tmavy oblek. Rano jste byla svédkem jeho
ranni hysterie, e nema ¢&istou bilou koSili a Ye prece takhle nemize jit do prace. Jeho
roz&ilovani je ¢im dal tim c¢astéj$i a byva zcela neopodstatnéné. Casto jen kvili tomu, aby ve

vas vzbudil pocit vinny, ktery ma on sam. Tim se mu samoziejmé ulevi.

Tip #20
\ f\% Voni, kdyz pFijde domi

Pracuje na stavbé a rozhodné cely den nesedi v parfumérii. Dfive chodival domd& zpoceny a po
celém dnu se tésil do sprchy. Jeho pozdni pfichody vSak najednou sprcha nezahajuje. I kdyz

cely den poletoval v prachu mezi délniky, voni jako Cerstvé vymydlené décko.



Tip #21
' f\% Odmita vas vzit s sebou do prace

O vikendu jste s nim v praci travila ¢as a on vas tam také rad bral. Kdyz potfeboval s ¢imkoliv
pomoci, pfijela jste k nému a pomohla. To je ale minulosti, v jeho praci jste nebyla ani
nepamatujete. Vymlouva se na stiznosti Séfa, a pokud musi do prace o vikendu odjet,

presvédcluje vas, kolik prace se doma musi udélat.

Tip #22
" f\\ Jeho komunikace se zhorsila

Nejenom Ze je tajndstkarsky, nebere vas do prace. Je$té k tomu ma problémy s udrzenim
o¢niho kontaktu. Snazili jste se za ta léta komunikovat a jste schopni si kazdou drobnost
vyfikat. To uz plati jen pro vas. Jemu se komunikovat nechce a vSe nechava nedoresené

mavnutim ruky se slovy: ,Ty bys porad néco resila."

Tip #23
\ f\% Nosi vam darky a je pFivétivy

Jako mavnutim kouzelného proutku je z néj pozorny druh. Pfi navratu ze sluzebni cesty vam
koupil kytku a zajima se, co délate. Z brucouna se stal pfijemny muZ. BohuZel jen kvili tomu,

aby na né&j nepadlo podezfeni z nevéry.

; Tip #24
) f\& KdyzZz na néj zautocite, zacne se smat

Nevydrzela jste psychicky teror a zautolila. Na otazku, zda je vam nevérny, se vSak zacal
smat. Tvrdi vdm, Ze jste bldzen a pro¢ by to délal. Dotyéna osoba se mu piece vibec nelibi a
povazuje ji za hloupou. Pfehnana reakce, nemyslite? Plati, Zze kdo Ize, ten hodné mluvi. Pokud

je vas partner Cisty, nebudete svédkem jeho dlouhého monologu.



Tip #25
' f\% Vyhledava vyhrocené situace

KdyZ je doma pohoda, neni dlvod nikam jezdit. Jak se ma o vikendu dostat z domu, kdyZ se
na praci vymlouval tolikrdt? Dobrym dlvodem je vyhrocend situace, napfiklad hadka,
nemyslite? Bude se vas snazit vmanipulovat do hysterické reakce, aby mohl zaklapnout dvere

se slovy: ,Jdu na vzduch.”

Tip #26
) f\& Nahle méni plany

Dalsi dobra taktika, jak z(stat sdm. Mate jet o vikendu k rodi¢im, ale citite, jak se mu tam
nechce. Jen Cekate, co vymysli. Den prfed odjezdem zacne postupné argumentovat. Musi
dodélat néco do prace, je dobré byt obcas jeden bez druhého...Vy tedy odjedete sama, on ma

pozadované volno.

_ Tip #27
) f\% Zacne nenavidét dfiive oblibenou kolegyni, nadfizenou, podfizenou

Vi, ze vy vite. Libila se mu jeho kolegyné a vzdy o ni mluvil. Pokud je s ni nyni v poméru, jak

to udélat, aby na ni nepadlo podezifeni? Za¢ne o ni mluvit Spatné. Jak je neschopna a jak ji
O v 7 r v 4 v 7 v ’ O v 7 v v 4 v

nemuze vystat. Vas by prece poté nenapadlo, Zze praveé s ni muze mit néco spolecneho a ze

kdyz s ni jde na pracovni vecefi, Ze netrpi, ale uziva si.

: Tip #28
\ f\% Je nevrly a alergicky na vsechno

Byl to fajn chlap. S ni¢im si neldmal hlavu a slovo deprese prosté neznal. Z flegmatika se vSak
stal cholerik s vysokym krevnim tlakem. Najednou mu vadi, jak zvoni zvonek, jakou déla vase
matka polévku (vzdycky mu chutnala), rozciluje se u zprav a cely svét je nespravedlivy.
PFicinou jeho chovani bude pravdépodobna zmatenost ze souclasné situace. Ma dvé Zeny a

nevi, co si s tim podcit.



Tip #29
' f\% Mluvi o smyslu Zivota

Nemusi mu byt pfes Ctyricet. Najednou se pozastavuje nad tim, jaky je smysl ziti. Pritom je
fotbalovy fanou$ek a travi polovinu Zivota u televize. Diky nové zndmosti citi, Ze se mize Zit i

Iépe, a znovu nabira silu. Pfemysleni o smyslu celé existence k Zivotnim zménam patfi.

Tip #30
' \ Utraci désivé penéz

Setfil na dlchod a nechal by si pro korunu vrtat koleno. Shlédla jste zbézné jeho vypis na
kreditni karté a v poloviné se zacnete dusit. Obrat je dvounasobny, ale nové zafizeni di

dovolenou doma nevidite. Kam se podély vSechny penize?

_r Tip #31
\ f\% Ma jiny time management

Nikdy nechtél, abyste ho pronasledovala v kancelafi a volala mu, jak se ma. Najednou to vsak
od vas vyzaduje. NejspiSe proto, aby se ujistil, ze nemate chut ho navstivit, kdyZ on, bohuzel

fiktivné, pracuje na novém projektu.

_ Tip #32
\ f\% KdyZ vam vola ze sluZebni cesty, je jiny

Vzdycky byl na sluzebnich cestach osamoceny a chtél, abyste mu vypravéla, co je nového
doma. Nyni, kdyz vam vol3a, slysite, jak vola z venku. Pro¢ neni na pokoji nebo uvnitf? Navic

ma jiny hlas a uz nema chut se vybavovat jako dFive.

| Tip #33
\ f\% Nechce s vami chodit za spoleénymi pFateli

VSechny dovolené, volny cas a oslavy travite v kruhu spolecnych pratel. Kazdy patek chodite
na pivo do jedné hospody s jednim spolkem. Posledni dobou jste vSak osamocena.

Spole¢nému traveni ¢asu se starymi znamymi se vyhyba.



_ Tip #34

\ f\% Ma nové znamé a nechce vas mezi né brat

Pokud s vasimi spoleCnymi prateli netravi volny cCas, s kym ho tedy travi? Zjistila jste, Ze si
najednou vola s neznamymi lidmi a ma se k nim velice pratelsky? Vypadlo z né&j, Ze “Tony" ho

pozval na grilovani a Ze tam bude spousta novych lidi? A pro¢ jeho nové pratele neznate vy?

; Tip #35
" f\& Travi s vami povinny &as

Pokud jste pro néj prekazkou v jeho nové znamosti, vi, Ze s vami musi pofad travit alespon
néjaky ten Cas. Zacina si tak planovat presné Casy vasi vecCefe a uz neni jedno, jestli budete
jist v sedm nebo v osm. Vyzaduje najednou pfesny plan vasich cinnosti a zapomente na

spontanni vylet nebo vecer.

_, Tip #36
' f\% Mate najednou hromadu chyb

Chyby, které mél na vas rad, jsou najednou obrovskym problémem. Vadi mu styl vaseho
Gcesu, nenavidi, jak si pilujete nehty a pfipomina, jak jste podobna vasi matce. Dfive si ani
nevsiml, Zze mate novy parfém, a dneska z néj ma zachvat, jak je hrozny. Vase kamaradky

meél vzdycky rad, a najednou je odsuzuje.

_r Tip #37
' f\% Piestane vam davéfrovat

Ano, spise je to k smichu. Vy mate noéni miry z jeho nevéry, a on se zaéne vyptavat, co
délate a s kym. Zacne vas podezirat z nevéry a je jako policejni pes. Jeho roli hraje tak
dokonale, az se z toho sama citite provinile. Néktefi nevérnici se takto chovaji. Vlastni pocit

vinny prehazuji na druhého, a tim si vsugerovavaji, Ze i vy jste urcité nevérni.



Tip #38
\ f\% Fyzicky vas napadne

I to se bohuzel stava. Vas partner neunese vase vycitky a fyzicky zautodi. Je to zkratkovité
jednani v situaci, kdy si nevi sdm rady. Jedinym vychodiskem je pro né&j nasili. Vezméte nohy

na ramena a utikejte pryc¢. A budte rada, Ze si ho vezme jina. Takového lotra si nezaslouzite.

_, Tip #39
) f\& Zacne se starat o spolecny majetek a déla poradek

A& se vam to nemusi zdat, i toto mlze byt znak nevéry. V tomto pripadé vSak vade druhd
polovicka jiz pfemysli o exitu. A aby byl majetek v poradku pro pfipadny rozvod, musi byt za

dobrého manzela.

Tip #40
' f\& Schovava uétenky a doklady

Pfesto, Ye mate spoledny rozpocet, jeho Ultenky z penéZenky zmizely. NemdZete najit ani
telefonni vyuctovani, Sanon s Ucletnictvim, jeho doklady. VSe jako by zmizelo z povrchu

zemského. Pokud se dockate zamcené skfing, zpozornéte také, néco taji.

_ Tip #41
' f\% Zacne vas podporovat v nezavislosti

Nedostudovala jste vysokou &kolu kvdli prvnimu ditéti a jemu to nevadilo. Byl Zivitelem rodiny
a chtél se o vas postarat. Pokud ma novou znamost, budete mu ale pritézi. Jeho vycitky ho
nepusti do opousténi, pokud zlstanete bezprizorni. Lépe se opousti silnd a nezdvislad Zena. A
tu ted z vas chce udélat. Nedava vam tedy prihlasku na vysokou skolu proto, abyste prosté

byla jen vzdélanéjsi.



Tip #42
' f\% Chce byt néjakou dobu sam

Ale no tak! Nebudte uz naivni. Nejméné bolestna vymluva pro ukonceni vztahu. Malokdo je
vSak natolik na vysi, aby dal prednost samoté misto nefunkcéniho vztahu. Pokud vedle sebe
nemate vztahové vysoce inteligentniho jedince, pocitejte s tim, Ze jen potfebuje presidlit do

nového vztahu.

Tip #43
' f\& Jede s kluky na dovolenou

Oba dva drete jako zbésili. Na dovolené jste nebyli nékolik let a slibili jste si, ze az vydélate
poradny balik, budete se valet nékde v exotické zemi. On pfiSel s oznamenim, Ze jede na
dovolenou s partou svych znamych. Chce si pry odpocinout a pfemyslet o vasem vztahu.

Pokud si s vami neni jisty, proC si s vami nepromluvi, a poté pojedete do toho raje?

; Tip #44
) f\& Chce, abyste navstivila psychologa

Sice citite, ze vas vztah neni Uplné idedlni a ze by potfeboval ozivit, nejste vSak rozhodné
v zivotni krizi. Partner vas vsak najednou presvédcCuje, jak jste labilni osoba, ktera potfebuje
odbornou pédi. A pro¢ to déld? Mize to byt hold vypoéitavost. U rozvodu je psychicka labilita
matky jisté posuzovana, pokud se jedna o svéreni déti do péce, nemyslite? Pokud budete v té
dobé dochazet k vasemu psychologovi, téZko budete okoli vysvétlovat, Ze jste vlastné

v pohodé.

Posledni dobou mate pocit, Zze se milujete s nékym cizim. Vymysli nové polohy a kouka na vas
chladnyma oc¢ima. Kromé toho citite, Ze mate ze sexu mensi proZitek. Jiz nejde o intimni
splynuti dvou dusi, ale o spartakiadni sestavu dvou tél. S emocemi to jednoznacné nema nic

spolec¢ného.



Tip #46
' f\% Milujete se stale méné

Kromé toho, Ze je v sexu jiny, Cetnost vasich sexualnich aktivit je stale mensi. Pokud vy mate
chut, musite ho pfemlouvat nebo se prosté smifit s tim, Ze do konce Zivota budete zit bez
milovani. MizZe se sice vymlouvat na hodné prace, migrénu nebo vék, vy ale vite, Ze néco neni

v poradku.

; Tip #47
" \ Oslovi vas jinym jménem

KdyZ se milujete, zadeptd vdm do ucha jinym jménem, nemuUzZete uvé&fit svym udim. Nemusi
se to stat jen pri intimnostech. Diky tomu, Ze travi Zivot se dv&ma Yenami, miZe se to stat.

V takovém pripadé se hlavné nenechte presvédcit, ze Slo jen o nahodu a nebyl pfi smyslech.

Byl, jen se prosté spletl.

_ Tip #48
' f\\ Nechce si s vami vyrazit mimo vas rajon

Chodite po celd léta do stejnych restauraci. Mate také obcas chut vyrazit i na druhou stranu
mésta a zajit konec¢né do té nové Cinské. On ma vsak tunu vymluv, pro¢ tam nejit a pro¢ zase
jit do té staré osvédcené. Je tedy pravdépodobné, Ze v téchto neznamych restauracich travi

¢as s nékym jinym, a bylo by krajné nepfijemné se pred obsluhou pretvarovat, ze?

; Tip #49
) f\& Je z néj citit sex pFi navratu doma

Pokud nestihnul sprchu, mdZe vas to potkat. Je rozcuchany a je z né&j citit intimnost s jinou

Zenou. On sam to neciti a vas povazuje za bladzna, vy ale moc dobfe znate tu vini intimnosti.

Nenechte se obalamutit a vérte své intuici.



Tip #50
' f\% Ztraci zajem o rodinu

Tridni schlzky mu nic nefikaji a uz si ani nepamatuje, co jeho dcera studuje a kolik ji je. Je
zahledény jen do svého Zivota a vlbec si neuvédomuje, ze zanedbava své nejbliz$i. Jeho ani
vase rodi¢e uz ho vibec nezajimaji a jediné, co absolvuje, jsou nedé&lni povinné obédy, u

kterych je pfitomen jen télem, duchem ne.

_ Tip #51
" f\& Zapomina na vyrodi a dalezité udalosti

Vase vyroci seznameni si vzdycky pamatoval a jednou z vlastnosti, které jste u néj obdivovala,
byla pravé jeho Stédrost. Zahrnoval vas dfive darky a kvétinami, letos poprvé zapomnél, i
kdyz ma v kalendafi svatého Valentyna oznaceného s velkym vyk¥icnikem. Jak tedy mohl

zapomenout?

Tip #52
\ f\% Mluvi jako JA, ne MY

Néktefi lidé takto mluvi odjakziva. Pokud vas partner patfi do této skupiny, 52.tip vynechejte.
Pokud jste vSak vzdycky byli *“MY", a najednou je on sam, zastavte se. Mluvi tak pred vasimi

znamymi, v praci, a dokonce i pred vlastni rodinou. Tak co se tedy déje?

_ Tip #53
' f\% Dohazuje vam nové partnery

Ano, to je vrchol drzosti, mize se vam to ale také stat. Bylo by pro n&j pohodIn&jéi, abyste ho
opustila vy, misto on vas. Bude vdm nabizet doprovod na ples, protoZe on to nemuze stihnout,

a najednou vas seznamuje s takovym poctem jeho znamych, Ze nevite, kam dfive.

’ Tip #54
) A& Mezi lidmi je jen vas kamarad

Nejste zadna chobotnice a nikdy jste nevyzadovala dotyky na verejnosti. Povazujete vSak za
normalni, Ze vas partner ob&as chytne za ruku, obejme nebo prosté jen pomize do kabatu.

Ten vas se vsak posledni dobou chova pfed vasimi znamymi spiSe jako kamarad nez partner.



Kdyz se k nému priblizite, ihned se odtahuje a jakykoliv dotyk je mu nepfijemny. Nechce
prece, aby ho nékdo vidél s dvéma Zenami a hlavné, co kdyby se to dozvédéla jeho nova

znamost?

Tip #55
" \ Kouka po jinych Zenach

Nikdy nemél potfebu se otacet za kazdou blondynkou, i kdyZ se mu Zeny jako kazdému
chlapovi libily. Diky jeho nové znamosti se v ném vsak probudila nova energie a citi se pro

zeny mnohem pfitazlivéjsi. A tak se otaci za kazdou, ktera ma dvé nohy a je ji pod tficet.
MENI SE VASE OKOLI...

2 Tip #56
\ f\% Vasi pFratelé jsou jako vyménéni

Kdyz se sejdete na patecnim pivu, vase spolecné pratele nepoznavate. Kromé toho, ze on je
s novymi prateli blhvikde, vadi stafi pratelé jsou jako vymé&néni. Ani se neptaji, kde je, a jsou
najednou starostlivi, ptaji se, jak se vdm vede a jestli je vSechno v poradku. Nejspise jiz
poznali jeho druhou polovicku a nikdo z nich nema silu vam Fici pravdu. Cely vecer se citite

jako nemocna, pfitom se dle vas nic nedéje.

_r Tip #57
\ f\% Jeho sekretaika se zménila

Byly jste skoro pfitelkyné a vzdy kdyz vas vidéla, daly jste spolu kdvu a pobavily se. Pred
vami dnes ale stoji chladna jako led, a i kdyz jste se dohodly na tykani, jste pro ni pani. Proc

vas uz nema rada tak jako dfive?

; Tip #58
' \ Vase kamaradka nema viibec &as

I kdyz jste kazda byla zaneprazdnéna, nasly jste si na sebe alespon chvilku. Najednou neni
schopna s vami zajit ani na kafe a na ICQ ma vyhybavé odpovédi. Kdyz zacnete mluvit o
partnerskych problémech, reaguje Uplné jinak nez obvykle. Pokud si s ni rozumél i vas partner

a Casto jste travili Cas ve tfech, zpozornéte.



; Tip #59
" \ Dostavate darky, o kterych nevite

V oblibeném kvétinarstvi se zastavite pro Cerstvé kvétiny do vazy a vase znama prodavacka
se vas pta, jak se vam libila ta obrovska kytice k narozeninam. Vzhledem k tomu, ze je léto a
vy mate narozeniny po Vanocich, jeji dotaz vas zaskodi. Ji pravdépodobné naopak vy, kdyz

vas partner pfi kupovani kvétin pfimo zafil.

_ Tip #60
\ f\% Vas pravnik prosi o generalni plnou moc pro manzela

Nevim, zda jste pravné zdatni, ale pokud date nékomu plnou moc, vlastné mu tim umozfujete
jednat za vas v dllezitych zaleZitostech, brat si pUjéky nad 100.000 K¢&, prodavat a nakupovat,
jak se mu zlibi, bez vaseho védomi. Pokud netrpite zavaznou dusevni chorobou, nikdy mu

generalni plnou moc nedavejte! Chtéjte védét, na co ji chce a hlavné proc.

_, Tip #61
) f\\ Vase déti maji novou tetu

Vase desetiletd dcera se zminila, Ze byli s tatinkem u nové tety a Ze jim dala ¢okoladu. Vy jste
byla na sluzebni cesté a o Zzadném vyletu jste do té doby nevédéla. No, parada, pokud vas

mily neobjevil zatajované pfibuzenstvo, honem rychle mu zabalte kufry.

_ Tip #62
\ f\% Vase déti maji s tatinkem tajemstvi

Pfi rozhovoru se od vaseho ditéte dozvite, Ze ma s tatinkem tajemstvi. Jaké tajemstvi? No to
vam nem0ze Fict. Tatinek prost& své dit& trochu zneuZivd a diky détské naivité Uctyhodné

kryje své aktivity s cizi Zenou.



Tip #63
\ )\% Vase pritelkyné jsou z néj PAF

Zadny Delon ten vas nikdy nebyl. Jeho ple$ a pneumatika vém sice pii pohledu na Redforda
v televizi nesedély, ale byl zase hodny a nepil. A hlavné jste védéla, Ze je pro vase rozvedené
a lacné kamaradky nezajimavy typ. V posledni dobé& od nich vsak slychavate Uplné néco
jiného. Pfimo se z né&j rozplyvaji. Jak je ted mily a vypada mladsi. On nejspiSe jen nabyl jistotu
a umi to s Zenami lépe nez dfive (samozifejmé pokud si nenechal nastrelit vlasy a nezhubnul

dvacet kilo).

Tip #64
' f\\ Jeho kamaradi vam lzou

Zacinate byt hystericka a jisté okolnosti se vam prestavaji zdat. Takze si zaCnete ovérovat a
ejhle, jeho kamaradi se neshoduji v odpovédich. Jeden tvrdi, Ze byli na fotbale, a ten druhy,

Ze v posilovné. Pokud nema za pratele sklerotické hlupaky, nebude tu néco v poradku.

_ Tip #65
\ f\% Vase déti mu prestavaji rozumét

Vase domacnost zac¢ind houstnout. Snidané i veclere travite bez néj a vasSe déti se zacinaji
ptat, co se s tatou déje. Pro¢ je najednou jiny, chodi jinak oblikany a nema na né c¢as. Ano,

nema cas ani na vas. Jaké prekvapeni, Zze vase déti si toho vSimaji stejné jako vy.

: Tip #66
' f\% Jeho rodice s vami prestali komunikovat

Sice jste nemusela s tchyni travit dovolené, vas vztah byl ale vcelku vrely. Jednou mési¢né
jste je zvala na nedélni obéd a dokonce jste se nepohodli az do dezertu. Posledni mésice je
najednou vas tchan zaneprazdnény, a to je v dlchodu! Pokud jste jim nedala tvrdé hovézi

k sezvykani protézou, maji nejspiSe novou snachu.



: Tip #67
\ f\\ Na jeho firemni party se citite pod psa

Vzdycky jste chodila na jeho firemni vecirky rada. Jeho kolegové byli fajn a dalo se tam
pofadné odreagovat, nikdy jste neméla pocit nutného doprovodu. Galantnost jeho kolegd se
vSak vytratila, u jednohubek najednou stojite sama a pfi navazani konverzace citite kiecovité

usmeévy.

_ Tip #68
) f\q\ Ozyvaji se vasi ex-partnefi

Nechtéla bys zajit na kafe? Tak tuhle vétu slysite néjak Casto, co se déje? ProC se najednou
vSichni vasi byvali partnefi a nesmrtelni nahanéci ozyvaji? Bud' jste po nové plastice a bydlite

na malém mésté nebo se méstem rozsifila zprava, Ze budete brzy volna.

NEPREHLEDNUTELNE, NEOMLUVITELNE, DESIVE...

Letite k telefonu (kéZz byste ho nestihla) a na druhém konci vam neznama osoba vylici, co
véechno manzel déla. I to se vdm muZe stat. Pokud v8ak manzel neni prezident spojenych
statd nebo rokovd hvézda a vy uz nedQvérou nespite, vade pfitelkyné na telefonu bude

nejspise mluvit pravdu.

Tip #70
) f\q\ Najdete kondomy

Berete antikoncepci a kromé toho mate na kondomy alergii. Pfed pranim mu vypadne z kapsy
u kalhot. Jednak je vas partner totalné naivni a nepozorny, jesté k tomu to od néj mate

potvrzené a seltené.



_ Tip #71
\ f\% Zacnete mit gynekologické potize

Chodite pravidelné na prohlidky a svou intimni hygienu se starate. Po poslednim sexu
s partnerem se vSak necitite Uplné v pohodé&, vase trapeni vyvrcholi navstévou lékare a

tabletami na zanét. Pokud nemate bézné gynekologické potize, zacnéte patrat.

_ Tip #72
) f\& Postou vam prijdou tablety na lepsi erekci

Koukate na to jako blazen. Nejenom Ze jste pravé postacce zaplatila 400 K¢ za néco, co jste si
vy neobjednala. Zjistujete, Ze jste zaplatila takovou désivou cenu za tablety na lepsi erekci.
Chce mit s vami lepsi sex, kdyz uz ho provozujete jednou za mésic z nutnosti? A proc je tak

hloupy, Ze si nechava takové tablety zaslat domU? I takovy pFipad se stal.

: Tip #73
\ f\\ Ve sluzebnim kufru mate prekvapeni

Koneé&né prijel ze sluzebni cesty, tak mu alespori pomQzete vybalit kufr, zatimco se sprchuje.
Kdyz na vas vypadne lubrigacCni gel, nevéfite svym ocim. Pry vam chtél udélat dobfe. Tak proc

je otevieny? Pry ho zkousSel. Tak mu ten kufr zase zabalte. Vy uz jste si zkusila taky dost.

Tip #74
' f\% Jina Zena Fidi jeho auto

Znama se vas pri rozhovoru zepta, proc jste prodali auto. My neprodali auto, jak jsi na to
prisla? Vase znama prosté vidéla jinou Zenu, jak fidi vase rodinné auto. Jak je to mozné?

Pokud nemate novou chiivu, on ma nejspise novou zndmost.
_, Tip #75
) )\& Objevite u “Zensky predmét"

V jeho auté jste objevila rténku, v jeho kosmetické tasSce je damsky deodorant, v jeho

kancelafi je ddmska Sala. Vy se jen nesnaZte si to omluvit.



Tip #76

\ f\% Nalézate cizi vlasy

V jeho posteli najdete Cerné viasy, a vy jste blondynka. Bude se snazit to svést na uklizecku,
vzduch nebo vasi barvoslepost. Tak pro¢ ma ty vlasy na kabatu, v posteli, vSude? A proc jsou

cerné, kdyz vy jste blondynka?

; Tip #77
) f\& Byl vidén p¥i intimni konverzaci

Pratelé jsou vérni a za par hodin to znich vymlatite. Tak co se stalo? Co vidéli?
Pravdépodobné byl vas partner zahlédnut nékde, kam bézné nechodi. Bohuzel tam zrovna byl
nékdo z vasich znamych. A byl vidén s nékym pFi ¢innosti, kterou by mél délat maximalné

s vami.

_r Tip #78
\ f\% Na fotkach z panské dovolené je poFad sam

Vase manzelstvi prochazi néjakou dobu chladnym obdobim. On se odjel odreagovat na
dovolenou s kamaradem. Po pfijezdu byste rada vidéla fotky, k nim se ale dostanete pracné

az po premlouvani. Jak to, ze je na fotkach jen on? Kamarad se pry nerad foti.

Tip #79
' f\% Najdete Gétenku od hotelu

Vzdycky byl nepofadny a v penéZence mél tuny Gétenek a dokladd. Jeho nepofadnost se mu
vSak nemusi vyplatit. PFi tfidéni neporfadku jste nasla uctenku za hotel, bohuzel si vas drahy
neobjednal jednolGZzkovy pokoj. Pokud vdm tvrdi, e ho neméli, zkuste si do hotelu pod
né&jakou zaminkou (napfiklad jste Ucetni a potfebujete jména osob) zavolat. Pravdu budete

znat hned.



Tip #80
f\% Dostavate najednou drahé darky

Posledni darek jen tak jste dostala pred dvéma roky. Byl tehdy opily a chtél se ukazat pred
kamarady. ProC tedy najednou dostavate kvétiny, nové hodinky a slibované vikendy

v Benatkach? Zamiloval se do vas znovu, nebo ma jen ohromné vycitky svédomi z nevéry?

Tip #81

f\& Ma nového konicka

Af uz je to lezeni po skaldch nebo sportovni auta, rozhodné byste to do néj nefekla. Chova se

jako hlupak a je nadseny do oblasti, kterou dfive obvykle nenavidél.

Tip #82

f\& Je mu lhostejny &as

Jste alergickd na pozdni prichody a byli jste vZzdycky dohodnuti, Ze bude na schlzky chodit
vcas. A tolik let vam to fungovalo, az nyni. Jako by plul v meziprostoru a bylo mu vsechno
jedno. Nerespektuje ¢as a chodi si, jak se mu zachce. Je roztékany a vibec si nepamatuje, co

jste mu rekla pred péti minutami.

Tip #83
)\% Travi na poéitaéi hodné €asu

Pokud neni programator pred dokonlenim velkého projektu, netravil nikdy na pocitaci tolik
¢asu. A uZ vibec se nestavalo, Ze rychle zavird okna, kdyZ se v jeho pracovné vynofite. Také
si posledni dobou vsimate, Ze nemate ve spole¢ném pocitadi historii vyhledavani ani se vam

nenabidne ICQ po prihlaseni.



Tip #84
' f\% Zacne vic uklizet auto

V auté mél neporadek stejné jako v byté. Auto byl jeho hrad a nikdy se vam nepodarilo ho
presvéddit, at si uklidi. Kdyz pro vas naposledy pfijel v naleéténé kare s vini vanilky, myslela

jste, ze nastupujete do ciziho auta. Pro¢ méa najednou tak uklizeno a kvdli komu se tak méni?

; Tip #85
" f\& Pfestala jste prat jeho kosile

Zjistila jste, ze vam ubyva obleceni na prani. Ale ne vase ¢i déti, pouze jeho. Najednou ma
kosile Cisté a nepotfebuje je prat. Kdyz se ho na optate, pfekvapené zjistujete, Ze vdm nechce

pridélavat praci a dava je ted' do cistirny.

_, Tip #86
) f\% KdyzZ nejste doma, neni tam ani on

Musela jste odjet na sluZebni cestu. Nedd vdm to a zkusite domU zavolat, Fikal, ze se bude
koukat na fotbal a pak pujde spat. Kde je ve dvanact v noci, pokud neusnul tvrd& po préaécich

na spani?

_r Tip #87
' f\% Zaéne se divat na porno

Sexualni apetit se mu zvy&uje, tak si pofidil par DVD. Otfesené mu kazety hodite na stll pfi
snidani, dostanete zpét maximalné chlipny Usmév. Vidycky byl pfece normalni a tohle

nepotfeboval. NejspiSe se jako novy Don Juan potfebuje naucit co nejvice sexualnich technik.

_, Tip #88
) f\& Koupil drahy damsky odév, ale vy jste nic nedostala

Objevila jste U¢tenku z Wonderbra a vite, Ze si takovou podprsenku nemUzete dovolit. Pokud ji

nekupoval jeho matce, vypada to na problém.



_r Tip #89
' f\% Rusi vam dlouholetou tradici

Kazdy prvni jarni den jste vyraZeli na oblibenou Sumavu, dali si pivo v auté a oslavili pfichod
jara. Je to prvni trapné jaro, které uz nebude slavit. Prosté se Zivot méni a on s nim, nebudte
tak sentimentalni. Pokud ma novou znamost, magické momenty s vami mu samoziejmeé

nebudou po chuti.

Tip #90
' f\& Obvini vas z jeho depresi

Je roztékany, zapomnétlivy, vznétlivy a jesté k tomu ho rychly ubytek kil vycerpal. Za vSechno

ale mizete vy. Diky vdm je ve stresu a musi si od vas odpocinout.

_r Tip #91
\ f\% St&Zuje si na vas pratelim

Nejenom, Ze si stézuje vam osobné, déla to i mezi vasimi spoleCnymi prateli. Pry uz nejste
takova jako dfive (a jak byste mohla, kdyz on se chova jako pomatenec) a neni s vami zadna

zabava. Vyborné, on je nevérny a vy ta Spatna.
VAS VZTAH NEVERE NAPOVIDA...

Tip #92
\ f\% Neumite Fesit spory

Od samého zacatku vztahu jste pred problémy utikali. Vzniklou hadku jste zahladili sexem
nebo mavnutim ruky a nechali problémy zahnivat. NemU(zete se nyni divit, Ze je vade druha

polovicka nespokojena a hleda si prijemné jinde.

Neumite si to prosté vyfikat. Vy nemusite oralni sex, a on ho zboznuje. Vas sexualni barometr

klesl pod sedmicku (hodnoceni 0-10) a sex je chladny jako podzimni rano.



_r Tip #94
\ f\% Byla jste mu v minulosti nevérna

Vasi nevérou v minulosti se mohla vzajemna dlvéra narusit, a tim i cely partnersky vztah.
Pokud vdm nevéru skute¢né neodpustil a neudélal za v&im tlustou plnou &aru, mize se vam

nyni pomstit.

Tip #95
' f\\ JIste extrémné Zzarliva

Jste hysterickd pokazdé, kdyz se usméje na jinou Zenu. Padate do mdlob, kdyz vyrazi na
panskou jizdu. Diky vasi zarlivosti se vsak vase druha polovicka mohla citit tak svazana, ze si

zabavu doopravdy hledala jinde.

Tip #96
\ f\% JIste workoholi¢ka

Nejste zadna holka na doma a chcete si zafidit Zivot po svém. Vas nejlepsi kamarad je PC a
volny vikend je pro vas snem. Jen jste se u té honby za kariérou zapomnéla podivat, co déla

vas partner o osamocenych vecerech sam.

: Tip #97
\ f\% Nenavidite jeho pratele a on ty vase

Rozdilni ptatelé nikdy nedé&laji dobrotu. Pokud vy nesnesete ty jeho, jak muZete snést jeho
samotného? Vzdyt on sam si k sobé vybira lidi stejné povahy. A pokud jste takto rozdilni, jak

dlouho bude trvat, nez si najde nékoho mezi svymi?

_, Tip #98
) \ Nemate spoleéné zajmy

On je nadsSeny cyklista, a vy televizni Silenec. On vas taha na kolo, vy jeho pod deku. Ani
jednomu vsak ve svété druhého neni dobfe. Pokud s nim vSak nesdilite jeho touhy, bude si u

nich vzdy hledat nahradu. A to dfive nebo pozdé;ji.



4 Tip #99
' A% Neumite hovofit o penézich

I kdyZ se vam to bude zdat jako banalita, nedostate¢na komunikace o penézich mize rozlozit i
dobry partnersky vztah. A to hlavné pokud ma penize jeden rad a druhy k nema zadny vztah.

Pokud je zamilovany do penéz, a vam je to fuk, rozhodné& mu to bude vadit.

” Tip #100
' A& Vzal si vas kviili rodi¢im

Takové zjisténi boli a mnohym se to stava. Diky vife nebo silné autorité syn ¢i dcera svoli a
proti své vdli si nemilovaného partnera vezmou a dobrovoln& trpi. Aby si vSak trapeni

zpFijemnili, vyhledavaji ndhodné znamosti.

4 Tip #101
' f\% Intuitivné to prosté citite

Nemusi mit rténku za usima, chovat se provinile ani chronicky Ihat. A vy to presto citite.
Zenska intuice je dobrym voditkem a nenechte se obalamutit. Vét$inou je na procento presna

a jen néjakou dobu trva, nez se vam potvrdi.

NASE DALSI PRODUKTY:

Osobni poradenstvi

Nevite si rady se svym partnerem a prochazite zivotni krizi? Zapracujte na
sobé s nami, zkusenymi odborniky, osobné!

http://www.mujvztah.cz/konzultace-vztahy.html

Kniha partnerskych testi

Chcete si toho svého otestovat a zjistit o ném vsSe, co potfebujete védét.
Sestavili jsme pro vas unikatni knihu partnerskych testd!
http://www.mujvztah.cz/knihy-kurzy/20-partnerskych-testu-dopis.html




Seminare osobniho rlistu
Chcete se jesté vice vzdélavat a dozvidat se zajimavé informace?
PFrijdte s nami stravit spole¢ny cas, podivejte se na nase seminare:

http://www.mujvztah.cz/kalendar-vztahy-osobni-rust.htm

Foto Mluvi
Objevte skryté vlastnosti sebe i svych blizkych. Nechte si posoudit

fotografii odborniky na fyziognomii. Unikatni sluzba v CR.

FOtO www.foto-mluvi.cz

STAHNETE SI ZDARMA:

Mésicnik ZDARMA

Vydavame mésicnik Furt v Pohodé, ktery obsahuje kazdy mésic zajimavé
¢ldnky a tipy z oblasti partnerskych vztahQ, zdravi, prédce a penéz.
Zaregistrujte se k odbéru ZDARMA zde:

http://www.mujvztah.cz/mesicnik-osobni-rust.htm

Emailové kurzy a knihy ZDARMA

Zaregistrujte se do kurzu 5 tipQ vztaht, kterym hrozi pad.
Dostavejte kazdy den emailem tipy a triky nebo si stahnéte
zdarma CELOU KNIHU.
http://www.mujvztah.cz/knihy-kurzy.html

Clanky o vztazich a osobnim ristu ZDARMA
Nemate cas na kurz ani knizku? Tak prosté Ctéte nase ¢lanky.

http://www.mujvztah.cz/clanky-vztahy.htm




