3 nejveétsi chyby, které mohou zabit vas vztah

Partnerské vztahy maji jasna pravidla, i kdyZ se to zpocCatku nemusi zdat. Nasi
spokojenost v oblasti vztahU zajistuji nasledujici parametry:

Kompatibilni partner

Vcasnda a kvalitni komunikace
Shodna sexualni chemie

Kvalitné sestavend domaci Ustava
Pravidelna technicka naseho stavu
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Mozn& mate pocit, Zze vztahy jsou hlavné o lasce a emocich a kategorizovani do oblasti
nasich vztahl nepatfi. V&fim, e se vam zda takové hodnoceni aZ pfili§ pragmatické a
k lasce se nehodici. Ujistuji vas v3ak, Ze vzdy, kdyZ se ocitneme ve vztahovém problému,
hledame pravé ta pragmaticka fakta, kterd nds mohou zachranit.

Mnoho z nas déla v oblasti vztahl fatalni chyby, které jsou bohuZel nevratné. Rada bych
vam dnes ukazala, jaké chyby to jsou a také, jak se jim vyvarovat.

Chyba #1 — Nevhodné zvoleny partner, kterého se snazime predélat

Jak hezky fika mQj kolega: ,Z kopretiny tulipAn neud&las“. Nejvétsi chybou hned na
samém zacCatku je nevhodné zvoleny partner. JednoduSe nerozpoznate, Zze tohle neni
partner pro zivot a v momenté, kdy to poznate, je bud pfili§ pozdé anebo se snazite
druhého predélat. Anebo jej néjak respektovat. Po letech zjistite, Ze skutecné
z kopretiny tulipan neudélate a musite se stejné rozejit. Kdyz to neudélate, nikdy
nevytvorite vztah, ve kterém se citite dobre.

Chyba #2 — Nedostate€na komunikace vedouci k nahromadéni letitych problém

Komunikovat ve vztahu se musime sami naucit a také je zminéna komunikace kamenem
Grazu vétsiny vztahU. Prosté komunikovat neumime a rad&ji nedofe$ené hadky a



neshody hazime pod postel, misto toho abychom je konstruktivné vyresili. Takové
nedoresené hadky vSak nezmizi a po letech zcela zasadné ovliviiuji klima v nasem
vztahu. To je vétSinou chladné nebo naopak zcela podrazdéné. Dani dva spolu prakticky
nemohou vydrzet a jedinou zachranou je pro né ze vztahu vystoupit.

Chyba #3 — Nerespektovani nespokojenosti druhého

Casto od mych klientd slychavam: ,Léta jsem mu Fikala, Ze nejsem spokojena. At s tim
zatneme néco délat.“ Ve vétsiné piipadl s tim problémem druhy nic nedélal a odpovédél
tim, Ze ,Prosté takovy jsem a chyba je v tobé“. Je zcela normalni, Ze druhému ve vztahu
néco nevyhovuje a je nutné takovou nespokojenost vyresit ke spokojenosti obou stran.
Kontrolujte si tedy pohodu ve vztahu pomoci takzvané vztahové technické. Jednou za pdl
roku si prijemné popovidejte o tom, co vam ve vztahu schazi a co by vas na druhém
potésilo. Samozrejmé nezapomerite i druhého pochvalit a udélejte si z takové technické
pohodovou zalezitost.

Co fici zavérem? Je obrovska skoda, kdyz vztah, do kterého jste investovali roky sebe,
zanikne. At je to z jakéhokoliv ddvodu, pokud vdm druhy stoji za to, nedopustte tomu.
Mnoho par( by mélo $anci se mit dobfe, ale zasli pfili$ daleko. Jejich konto divéry se
vytratilo a jiz jej diky nevratnym chybam nenaplni.

e .
i w © Napsala Lenka Cerna
t \ Kouc v oblasti osobniho rozvoje
% g ? (prace, penize, vztahy , zdravi)
.

Email: cerna@mindsoft.cz

www.mujvztah.cz www.mamdepku.cz www.mujkouc.cz www.mezdravi.cz

Tento clanek miZete vyuZit pro swé potfeby, pokud uvedete
informace o autorovi, jeho email a odkaz na www stranky.




