4 metody pro vybér zivotniho partnera

Metoda sexualniho barometru Chobotnicova metoda

Napsal: AleS Kalina,www.mujvztah.cz,ales@mujkouc.cz

Ale§ Kalina je odbornym kouéem a konzultantem v oblasti
mezilidskych vztah( a osobniho rustu. Pusobi jako profesionalni koué
pro fadu jednotlived i firem. V soucasné dobé& se plné vénuje
pfednaseni pro vefejnost, psani odbornych ¢&lankd a tréninkim

rv s

jednotlivet i skupin. Vydava zdarma elektronicky mésiénik Furt v

pohodé.



http://www.mujvztah.cz/mesicnik-osobni-rust.htm
http://www.mujvztah.cz/mesicnik-osobni-rust.htm

Kazdy den vstupujeme do raznych druhd vztahl. Mame
vztahy s kolegy v praci, mame pratele v mistnim tenisovém
klubu, ktery radi navstévujeme, a mame také uzSi okruh
pratel, se kterymi se vidame ¢asto a obklopuji nas delSi dobu.
Pokud jsme navazali novy vztah, zdkonité nas &eka setkani
s prateli toho druhého. Jak se ale ve spolecCnosti pratel
naseho partnera citime? Jak se s nami jeho pratelé bavi? Jak
se Vv této spole€nosti chova muj partner?

Na zacatku vztahu mnoho lidi kamufluje svoji pravou povahu a déla ze sebe nékoho, kym
ve skuteCnosti neni. Podle partnerovych pratel vSak poznate, jaky ve skutecnosti je.
Pokud se obklopuje ur€itym druhem pfatel, prozrazuje, s kym mu je dobfe, a tudiz
nepfrimo ukazuje, jaky vlastné je, i kdyZz se muze na zaCatku vztahu jevit jinak. Pokud se k
vam tedy pred prateli chova napfiklad hrubé, jak se bude chovat za nékolik let az
zamilovanost opadne?

Nechte se od svého partnera pozvat a nechat se seznamit s jeho blizSimi prateli. At uz
jdete kamkoliv, jen pozorujte, v jaké spoleCnosti se nachazite, vSe si zapamatujte a
zapiSte. Nasledujici otazky vam mohou pomoci se zorientovat:

= Jak se ve spole¢nosti partnerovych pratel citite?

= Jak jste byli partnerem pfedstaveni?

» SnaZi se s vami jeholjeji pfatelé komunikovat, navazat rozhovor?

» O ¢em se bavi a jakym zpusobem? Zajima vas téma nebo je pro vas nudné?

= Chtéli byste mit partnerovy préatele i jako svoje préatele (travit s nimi dovolenou,
¢asto se potkavat)?

= Jak se pred vlastnimi prateli chova vas partner?

Metoda pratelé mych pratel vychazi z pfedpokladu, Ze jde o pratele aktualni a z uzSiho
kruhu. NemUZete brat v potaz jeho spoluzaka ze zakladni Skoly, kterého nevidél deset let,
nebo kolegu z prace.

Co se stalo:

Vas partner vas vzal mezi své pratele. Ti jsou vSak vulgarni a maji na Vas
nepfimérené narazky. Cely vecer se citite jako loveny kus zvéfe. Vas partner je zarazeny
a debaty se tolik netc¢astni. Jste radi, Ze vecer skongil.

Znamena to:
Partnerovi pratelé nemaji vysokou vztahovou inteligenci. Pokud je vas partner s prateli

sam, jak se asi chové a o ¢em se bavi? Myslite, Ze se stejné jako vecer s vami drzi
nazpatek? Je vice nez pravdépodobné, Ze ne.



Metoda vnitiniho trku

Pokud se svym partnerem travite ¢as, vzdy se u toho né&jak
citite. Na zacatku vztahu prevaZzuji situace pfijemné, mohou se
ale naskytnout situace, které vas vykoleji a takzvané trknou.
V mnoha pfipadech nechépete, pro¢ vas partner jednal pravé
takovym zplsobem. V mnoha pfipadech jsou tyto takzvané
trky  doprovadzeny nepfijemnym  pocitem v oblasti hrudi a
také néahlym poklesem vaSi nalady. Najednou se citite
neprijemné, smutné ¢i nastvané.

Jak metodu pouzit

Vnitfni trk mdze mit rdzné formy. Vas partner muze mit napfiklad nejapny vtip ¢i vam
vynadat za to, Ze jedete pomalu na kole. DalSi formou miZe byt zachovani se partnera v
urcité situaci jako je predstavovani €i vypravéni o vasem spolecném Case pied jeho
rodinou ¢i préateli. Forem vnitfniho trku je mnoho. DuleZité ale je, jak se u toho citite vy.
Opét s sebou noste tuzku a papir, vnitfni trky si zaznamenavejte.

Na co si dat pozor

Situace, které jste si zapsali jako vnitfni trky, se vam budou s timto partnerem opakovat
po cely vztah v riznych formach. ZalezZi tedy na tom, zda jsou pro vas tyto trky pfijatelné
(nepovazujete je za zasadni pro fungovani vztahu) nebo zda nejste schopni je pfijmout
(jsou pro vas hodnotové nepfijatelné). Pokud u vas nastala druha varianta, poohlédnéte
se radéji po nékom jiném. Partner vas brzo za¢ne unavovat, popuzovat ¢i nudit.

Prakticky pfiklad metody:

Co se stalo:

Vas partner vas vzal na romantickou vecCefi do vaSi oblibené restaurace. Pfinesli vam
v3ak jiné jidlo nez jste si objednali. Pfes omluvu obsluhy na ni va$ partner hlasité kficel a
pozadoval slevu. Vy jste v sobé citili vnitini trk a situace se vam zdala nepfijemna a
trapna.

Znamena to:
Vas partner neumi vyjednévat s lidmi a trpi vybuchy vzteku. Pokud timto zpisobem jedn&

s okolim ve vypjatych situacich, bude po néjakém Case takto vybusné jednat i s vami.
Pokud tedy nevydrzite mit doma vzteklouna, hledejte v jinych vodach.



Metoda sexualniho barometru

Sex je vyborny ukazatel kvality partnerského vztahu. PFi
milovani vyuzivame védomou ¢ast mozku pomoci vSech péti
smyslu (¢ich, hmat, chut, zrak, sluch) a zaroven vyuzivame i
nevédomou Cast mozku, ve které mame uloZeny nejenom
v8echny naSe milostné zazitky, ale také vSechny z&zitky s
naSim partnerem, vSechny nevyifeSené hadky a nevyjasnéné
situace. PFi milostném aktu dochazi k neustalému
porovnavani informaci ve védomé i nevédomé casti naSich
hlav.

Jak metodu pouZzit

Kazdy z nds mize oznacit milovani se svym partnerem c&islem od 0 (nejhorSi zazitek co
jsme zazili) do 10 (nejlepSi zazZitek co jsme méli ¢i se domnivame, Ze by nejlepsi byl).
Pokud Zijete ve spokojeném partnerském vztahu, vas sexualni barometr by mél ukazovat
Cislo vysSi nez 7,5, a to dlouhodobé (minimalné jeden mésic). Po kazdém milovani si
Cislo feknéte sami pro sebe nebo i s vasim partnerem. Pokud vam dlouhodobé klesne

pod 7,5, vas vztah se rozpada.

Na co si dat pozor

Na zacatku vztahu muze byt sexudlni barometr jiny nez po roce. Nemél by ale klesat pod
jiz zminéné Cislo 7,5. Davodem poklesu byvaji velice ¢asto nevyfeSené spory partnert Ci
rozdilné sexudlni touhy, které zUstavaji nevyfcene.

Prakticky pfiklad metody:

Co se stalo:

Bydlite v pronajatém byté a chtéla byste si pofidit vlastni bydleni. V&S partner je ale
zasadné proti a pokazdé, kdyzZ se snazite dohodnout, skon&i vase debata hadkou. Otazka
bydleni tak zistava nevyieSena a ani jeden z vas nechce udélat zdsadni rozhodnuti.

Znamena to:

VaSe podvédoma ¢ast mozku ma v sobé uloZenou informaci typu: MUj partner mi nedava
zazemi, které je pro mé dulezité. Pokud se na spoleéném feSeni nedohodnete, sexualni
barometr vam poklesne.



Posledni metoda je zaloZena opét na tom, Ze s raznymi lidmi
vytvéafime ruzné typy vztaha. Primérny ¢lovék mé 200-300
znamych. VSechny zndmosti vSak nejsou na stejné urovni.
Cim bliz3i pratele mame, tim jich je méné. Na konci fady stoji
pouze jediny a nejblizSi Clovék, se kterym sdilime své
nejniternéjsi touhy, emoce a hodnoty. A mohu j& vytvaret
partnersky vztah s nékym, s kym nevytvofim tak blizkou

& vazbu?

Pratelstvi je o sdileni a otazkou je, zda muze byt mym partnerem nékdo, kdo neni mym
nejlepSim pfitelem?Pokud tedy neni muj partner zarovefi mym pfitelem, nebudu s nim mit
chut’ travit ¢as. Nebudu s nim chtit sdilet své touhy a dulezité hodnoty. Jak tedy potom
poznat, Ze je m{j partner mym nejlepSim pfitelem?

Pro pouZiti chobotnicovy metody je dilezité si uvédomit, co je pro muj zZivot dilezité a
hodnotové vysoké. Jsou to zkratka Cinnosti, které jsou pro vas Zivot dulezité a kdybyste je
nemohli délat, Zivot pro vas ztrati smysl. NapiSte si tyto tfi ¢innosti, muze to byt napfiklad:
byt nejlepSim hra€em v golfu, byt skvélym kuchafem, vzdélavat lidi. Stejné tak si tyto tfi
¢innosti napiSe vas partner.

Opakem k vytouZzenym c&innostem jsou ty, které nas irituji. NapiSte si stejné tak jako
predtim tfi, které vas privadéji k Silenstvi. MGzZe to byt napfiklad: ruéni prace, chata,
traveni ¢asu s hloupymi. Stejné tak ucini vas partner.

Pravidlo zni, Ze byste se méli protnout alespon v jedné ze tfi nejvySe postavenych
¢innosti a zarover se nesmi protnout vase milovana ¢innost s partnerovou nenévidénou.

VasSe hodnotové vysoce postavené ¢innosti jsou po vas cely Zivot neménné a nejsou
zavislé na vnéjSich udalostech. Proto je velice dulezité nad nimi néjaky ¢as pfemyslet a
pfesné je stanovit. Diky chobotnicové metodé tedy také jasné definujete, co je vlastné pro

vas v zivoté dulezité.

VY PARTNER
Cinnost 1 Motorismus
Cinnost 2 Cestovani
Cinnost 3 Varfeni Vychova déti
Cinnost 1 Cesani jablek Myti nadobi
Cinnost 2 Stanovani Stereotyp
Cinnost 3 Zehleni Traveni ¢asu s hloupymi

S partnerem jste se protnuli v ¢innosti vedeni lidi. Pravdépodobné oba dva plsobite ve
vedeni, vaSi laskou bude v3e kolem managementu a motivace pracovniku.



Zaver

VZdy je zapotiebi mit na mysli, Ze nic neni stoprocentni, ani tyto metody. Po dlouholetych
studiich a rozhovorech s lidmi jsem ale dospél k presvédéeni, Zze dokazi na 90% odhalit
budouci nefunk&nost vztahu. Dok&zi tedy posvitit na partnersky vztah a jeho kvalitu hned
na zacatku.

V dobé, kdy proZivame neskutecny boj za vytvareni pfijemnych vztaht, by tyto metody
mely pfispét k ozdravéni partnerskych vztahu, ke sniZeni bolesti, ktera po nékolika letech
budovani vztahu pfichazi z rozchodu a vzajemné neslucitelnosti.

Obrovska rozvodovost je dnes celosvétovym problémem. Kazdy si totiz hleda svij vztah a
nechce byt sdm. Je totiz zcela pfirozené milovat a byt milovan. Vytvaret synergii,
povzbuzovat a nachazet pochopeni od nejblizSich. Jak ale najit partnera tak, abych po
letech nemusel podstupovat nepfijemné déleni?

Opravdovy vztah dnes nachazi malokdo. Dle prazkum( pouh& 3% naSi populace nelituje
pozdéji svého rozhodnuti pfi vybéru partnera. Ostatni by si nejradéji vybrali znova.

To, co ndm chybi, je nedostatek vzdélanosti v oblasti partnerskych vztahu. VSichni mame
touhu néjaky mit, ale jiz postradame znalosti, jak si takovy vztah najit, utvofit a podrzet.
Jde o Zivotni uméni, které se musime naucit.

Pfijemny vztah ma neskutecny vliv na vSechny ostatni oblasti Zivota. Na préci, zdravi i
penize.

KdyZz mi vztah nefunguje, tak si kompenzuji vzniklou nespokojenost v praci nebo se mi
v ni nevede. Pracuji jako o zavod, ale bez vysledkd nebo s ohromnym pfepracovanim. A
to proto, Ze mi mQj vztah nefunguje. Ze mi partner neni oporou nebo mi nerozumi a tak
radéji trdvim €as nékde jinde.

A pro€ by si udrzoval télesnou kondici a zdravi, kdyZz mi na partnerovi nezalezi? Kilo sem
a tam a najednou mam 30 kilograml navic. Pro koho bych mél vypadat dobfe? S kym
budu utracet vydélané penize, kdyZz muj partner neni muj pfitel a nemam si s nim o ¢em
povidat? Jit na dobrou vecefi? Jet na drahou dovolenou? Pustit se do stavby skvélého
domu? A pro€ bych to délal? Neni pak divu, Ze si lidé kompenzuji své touhy nékde jinde a
upadaji do milostnych romanka.

4 Metody maji pomoci tyto partnerské krize feSit hned na zaCatku a uchranit vas od
budoucich zklaméni.

DalSi témata z partnerské tematiky jsou podrobné rozebirdny na naSem seminafi
~Jak utvéret vztah podle svych predstav".

Souvisejici pomocné texty:

Co prozradi o partnerovi prvni schiizka?
http://www.mujvztah.cz/co-poznate-na-prvni-schuzce.html
Minutovy test "Hodime se k sobé jednou provzdy"
http://www.mujvztah.cz/minutovy-test-hodime-se-k-sobe.html



http://www.mujvztah.cz/seminare/vecerni-pankrac.htm
http://www.mujvztah.cz/co-poznate-na-prvni-schuzce.html
http://www.mujvztah.cz/minutovy-test-hodime-se-k-sobe.html

STAHNETE SI ZDARMA:

Mési€nik ZDARMA

furt@pohodé

Vydavame mésic¢nik Furt v Pohodé, ktery vam prinasi zajimavé Clanky a
tipy z oblasti partnerskych vztahl, zdravi, prace a penéz. Zaregistrujte
se k odbéru ZDARMA zde:

http://www.mujvztah.cz/mesicnik-osobni-rust.htm

Tydenni tipy na lepsi vztah i sex

Dostavejte kazdy tyden do vasi emailové schranky tipy na zpestreni
vaSeho vztahu i sexu! Sbirame pro vas unikatni navody na lepsi sex i

vztah. Registrujte si zdarma nas Tydennik!

http://www.mujvztah.cz/tipy-na-lepsi-vztah-i-sex.htm

Emailové kurzy ZDARMA

Zaregistrujte se do kurzu ,,5 tipl vztahd, kterym hrozi pad“ nebo ,5
: tipU, jak poznat nevéru. Dostavejte kazdy den emailem tipy a triky
? nebo si stdhnéte zdarma CELOU KNIHU.

http://www.mujvztah.cz/knihy-kurzy.html

Clanky o vztazich a osobnim réistu ZDARMA

Computerized Care

Nemate Cas na kurz ani knizku? Tak prosté ctéte nase Clanky.

http://www.mujvztah.cz/clanky-vztahy.htm

Prectéte si také:

E-Kniha partnerskych testa

Chcete si toho svého otestovat a zjistit 0 ném vSe co potrebujete védét.

Sestavili jsme pro vas unikéatni knihu partnerskych testd!

http://www.testy-lasky.cz
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E-Kniha 101 tipl jak poznat nevéru
Méte pocit, Ze vas partner podvadi, ale nejste si jistd? PomUZzeme vam to

zjistit a ukoncime vase trapeni.

http://www.nevera-jak-poznat.cz

E-Kniha Jak najit toho pravého

Touzite najit vhodného partnera Ci partnerku, ale stale se Vam to nedafri?
Nemusite si zoufat, pfinaSime vam uziteCné rady, diky kterym odhalite,
jakého partnera ve skutecnosti chcete, a také kde a jak se s nim nejlépe
seznamite.

http://www.seznamit-se.cz

E-Kniha Uzdravte své sebevédomi

Trapi vas zbyte&né komplexy a nemuZete se jich zbavit? Pfina$ime vam
knihu, ktera vam pom0ze udélat nékolik prvnich krokd, abyste se mohli
na své cesté za zdravym sebevédomim poradné rozebéhnout.

http://www.sebevedomi-zvyseni.cz

E-Kniha Jak se stat neodolatelnou milenkou

Chcete se stat sexy milenkou? Takovou, jakd muzim bere dech a na kterou
musi myslet ve dne v noci? Stahnéte si nasi e-knihu — poradime vam, jak se
takovou neodolatelnou Zenou stét.

http://www.sexy-milovani.cz
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E-Kniha Sexualni manual zeny

Nemusite byt skvéle vypadajici svalovec, abyste se stal sexualnim géniem
a dostal do loznice Zenu svych snU. Stadi jen znat zékladni praktiky a
dodrzovat je.

http://www.sex-triky.cz

E-Kniha 101 romantickych tipt

UZijte si vice romantiky a stahnéte si nasi e-knihu romantickych tipu.
Dostanete tipy na darky pro partnera, doporuc¢ime vam zajimava romanticka
k““—*" mista a také napady na zpestreni partnerského vztahu.

http://www.romanticke-tipy.cz

E-Kniha Romantické pfrani

Vymyslet originalni prani se Casto stdva kamenem Grazu a lidé radéji
zajdou do obchodu a koupi to, co pro né pripravili jini. ProC se ale jednou
neodvaZit a nevyrobit pro svou lasku pranicko

vlastnimi silami?

http://www.romanticke-prani.cz
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