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Test €.1 — V&S partner a komunikace

Prvni test se tykd komunikace vasSeho partnera. Funkéni
vztah je na ni totiz zaloZzen. Pokud se dva doké&zi
dohodnout, nevznikaji ve vztahu nevyi¢ené a zahnivajici
emoce, které jsou pro vztah destruktivni.

U testu k sobé budte co nejvice upfimni. Na kazdou
poloZenou otazku jen odpovézte ANO nebo NE. Za kazdou
kladnou odpovéd si dejte jeden bod.

Otazky:

1. Pokud mezi vami a partnerem dojde k hadce, je schopen vas nabadat k dohodé?

2. Rika vam partner, co by chtél na vztahu zlepsit?

3. Dokaze vam partner vysvétlit své chovani i pres vasi nelibost?

4. Pamatuje si vas partner co mu rikate?

5. Pokud u vas dojde k emocnimu propadu (placi, vzteku), dokaze vas partner uklidnit,

utesit?
Bavi se s vami partner o vasich spolecnych financich?
DokaZe vas partner vyjadrit sexualni touhy?

Je vas partner schopny mluvit o vaSich byvalych partnerech?
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Je vas partner schopny vam fici, co mu na vztahu vadi?
10. Pfichazi vas partner (pomé&rné k vam) jako prvni s feSenim odlisnych postojd (on chce

na hory a vy k mofi)?

Vyhodnoceni:

10-8 kladnych odpoveédi: Gratulujeme! Méate partnera, ktery umi komunikovat. Pokud jste na
stejné komunika&ni Grovni jako on, mate ve vztahu Cisty stll a nic pod n&j nezakopavate.
Jste na spravné cesté, jen tak dal.

7 — 5 kladnych odpovédi: Va$ partner komunikovat umi, ale v nékterych pripadech je
potfeba ho to naudit. Nezakopavejte nepiijemné udalosti a pocity pod stdl a naucte ho o
slabych mistech vaseho vztahu mluvit. Nevyrené emoce neumiraji, jen zahnivaji. A to vas
vztah zbytecné oslabuje.

4 — 0 kladnych odpovédi: Komunikace je pro vaseho partnera Spanélskou vesnici. MoZzna se
obcCas jeji ndznak objevi, rozhodné vsak vasemu vztahu nevladne. Naucte ho to, nebo se
rad€ji seberte a ze vztahu odejdéte. Zaslouzite si vztah, ve kterém se bude mluvit.



Test €.2 — VAS partner a sexualni chemie

Sex je jedinou Cinnosti na svété, u které vyuzivame vsech
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pet smyslu — cich, chut, hmat, sluch a zrak. Vas spolecny
sexudlni zazitek je primym ukazatelem kvality vaSeho
vztahu. Nejen z tohoto divodu je sexudlni pfitaZlivost mezi
vami tak duleZita. Sexudlni chemie neni ve vztahu pomijiva
a neda se ani béhem vztahu vyrobit.

Opét k sobé budte uprfimni. Za kazdou kladnou odpovéd' si
dejte jeden bod.

Otazky:

. Povazujete svého partnera za sexualné pfritazlivého?
. Mate chut se partnera dotykat, hladit ho?

. Provozujete s partnerem oralni sex?

. Mate radi partnerQv télesny pach?

. Milujete se minimalné jednou za deset dni?

. Libi se vam partner nahy?

. Tésite se s nim na sex?

. Dotykéate se radi partnerovy pokozky?
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. Mate o partnerovi sexualni predstavy?

10. Pokud se s partnerem nevidite, schazi vam milovani?

Vyhodnoceni:

10-9 kladnych odpovédi: S partnerem jste jeden velky Zar. Sexualni chemie vam funguje
perfektné. Nezapomente spolu komunikovat, aby se vam vzajemna pritazlivost nevytratila.

8-5 kladné odpovédi: Ve vasem vztahu se vyskytuje sexudlni chemie, ale v nékterych
oblastech vam vzajemna sexudlni naklonnost skfipe. Tento stav véak nemusi byt zplsoben
jen sexudlni chemii. MUZete ve vztahu napiiklad opomijet nedofe$ené hadky ¢&i si
nesdélovat sexudlni touhy. U zapornych odpovédi se zamyslete, z jakého dlvodu jste
odpovédéli zaporné. A zacnéte na vylepSeni pracovat. MUzZete si s partnerem uzivat jesté
vice.

4-0 kladnych odpovédi: MoZzna si jen namlouvéte, Ze je mezi vami sexualni chemie. BohuZzel
neni a nemohla byt od zadatku vztahu. Pro¢ zUstavate ve vztahu, ktery je bez sexualniho
naplnéni? Zamyslete se nad vasim soucasnym partnerem. Stoji vam soucasny vztah za to?



Test €.3 — VAS partner a vase pratelstvi...

Vztah s zivotnim partnerem musi byt zaloZzen na pratelstvi.
Jen pratelé mohou sdilet spole¢né radosti, touhy a emoce.
Pro¢ byste také travili nejvice Casu s nékym, kdo vam
nerozumi a nechape vaSe sny? ProC byste jezdili na
dovolenou s nékym, kdo vam leze na nervy a celou dobu se
neciti ve vasi spoleCnosti dobre?

A jak je na tom vas partner? Je vasSim nejlepSim
pritelem?

Otazky:

1. Vas partner zna vasSe sny a plany do budoucnosti.

2. S vasim partnerem mate alespon jednu spolecnou aktivitu, kterou mate oba dva radi.3.
Sméjete se vtipim druhého.

. Vite, Ze urcité skutky byste bez vaseho partnera neudélali.

. Partner vdm pomaha v nemoci, tézkych Zivotnich situacich.

. Partner vam nasloucha.

. Travite spolu pfijemné volny Cas (vikendy, dovolené) a nebojite se jich.

. Hadky koncite dohodou nikoliv mlcenim, patfi k vyjimecnym udalostem.
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. Partner vam nevycita minulost.

10. Mluvi o vas kladné pred jeho prateli.

Vyhodnoceni:

10-8 kladnych odpovédi: Va$ partner je vasSim nejleps$im pritelem. Gratulujeme, patfite mezi
3% vztahQ, které maji tak Gzkou vazbu. PokraCujte s partnerem dale, mate vedle sebe
nékoho, komu nejste lhostejni, kdo zna vas svét a mate v ném oporu.

7-4 kladnych odpovédi: Ve vaSem vztahu existuje pratelstvi, je ale potreba jej vice rozvijet.
Pokud se pohybujete na hranici s &slem 4, pfemyslejte, zda je vibec mozné se souc¢asnym
partnerem dale fungovat. Ptejte se, kde mate ve vztahu slabad mista, jaké nevyrcené
skutecnosti bublaji pod povrchem a na vztahu pracujte. Aby va$ vztah byl zalozen na
silném pratelstvi, je zapotiebi odpovédét alespon 6x kladné.

3-0 kladnych odpovédi: VA3 partner neni va$ pritel, spiSe spolubydlici. Pro¢ v takovém
vztahu zUstavate? Poohlédnéte se radé&ji po nékom jiném, koho budete zajimat. Sdilejte

své touhy a zajmy s blizkou osobou a nespoléhejte se pouze na blizsi pratele. Mé&jte
pratelstvi doma, nikoliv jen v kavarnach.



Test €.4 — VAS partner a umeéni hospodarit...

Ne nadarmo se fika: ,KdyZz neni co na pekaci, ani laska neni.“
Nemusime vztah travit s milionafem, ale mit vedle sebe Clovéka,
ktery umi hospodafit, je dlleZité. Pokud va$ partner neumi
hospodafit s penézi, mizete napfiklad jednoho dne zjistit, Ze
zadluzil vas spolecny majetek, nebo prosté jen penize na zakladni
obZivu nema a je zcela zavisly na vas.

Za kazdou kladnou odpovéd’ si dejte jeden bod.

Otazky:

Vas$ partner ma pravidelny pfisun financi.

Vas partner je ochoten vam sdélit, jak se mu finan¢né dari.

Pokud kupujete nakladngjsi véc, je debata kolem financovani prijemna.

Va$ partner ma uklizenou penézenku bez papirki a Gétenek starych jeden rok.
RodiCe vaseho partnera jsou finan¢né zajisténi.

Vas partner nakupuje praktické véci (nikoliv nicotnosti)?
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Va3 partner presné vi, kolik kazdy mésic utratite za zakladni zivotni potreby (jidlo,
bydleni, obleceni, drogerie).

Vas partner nenechava v kapse od kalhot penize ve vyssi hodnoté nez 50 K¢.

Vas partner vi, co znamena pojem prijmy a naklady (a jaky je mezi nimi vztah).
10. Pokud by vas partner ztratil zaméstnani (pfisel o vydélek), vydrzi s usetfrenymi

penézi minimalné 6 mésicy.
Vyhodnoceni:

10-7 kladnych odpovédi: Vas partner umi hospodafit. Vi, co jsou to nasporené penize, a umi se
zajistit do budoucnosti. Pokud to i vy umite stejné a uSetfené penize nerozhazujete, bude se
vam vyborné dafrit.

6-4 kladné odpovédi: Va$ partner se spiSe snazi hospodafit, chybi mu vsak financni inteligence.

Nakupte si spole¢né literaturu (doporucujeme knihu: Chudy tata, bohaty tata, R.Kiyosaki) o

tom jak byt finan¢né nezavisly a vzdélavejte se. Donutte partnera si evidovat naklady oproti
v, o

prijmum.

3-0 kladnych odpovédi: Jak tohle mizete vydrzet? Bud mate radi Zivot podobny jizdé na horské
drdze nebo jste charitativni pracovnik. V&S partner nevi, co je to zodpovédnost, a jeho
budoucnost je mu ukradena. MUzZe se i stat, e ma penéz hodné, s takovym chovanim o né
v8ak brzy prijde. Zamyslete se, zda chcete mit vztah s nezodpovédnou osobou bez jakékoliv

jistoty.



Test €.5 — VAS partner a dospélost...

Pokud chceme trvaly a harmonicky vztah, a netouzime jiz po

@ romancich na jednu noc, musime jej vytvaret s nékym, kdo
/ ma jasné stanovené své Zzivotni cile a chce stejny typ

vztahu jako my. Pokud travite ¢as s nedochldéetem a sami
chcete zalozit rodinu, jak se oba ve vztahu budete citit? Ani
jeden z vas dobre. Otestujte si vaSeho partnera, zda je jiz
zraly na trvaly vztah.

Za kazdou kladnou odpovéd’ si dejte jeden bod.

Otazky:
1. Navrhli jste partnerovi spolecné bydleni, zajasal a ihned zacal planovat stéhovani.
2. VAS partner se rad bavi o spole¢né budoucnosti.
3. VAS partner se s vami nerozchazi kazdy pllrok se slovy: ,, Chci byt né&jakou dobu

sam“ a opét se nenavraci do vasi naruce.

P

VA$ partner je ochotny travit patecni vecery i poklidnou formou bez litrl alkoholu a
diskotékovych radovanek.

Vas partner ma stalou praci, staly financ¢ni prijem.

Vas partner je schopny si sdm uvarit jednoduché jidlo, vyprat a uklidit po sobé.
Va$ partner jiz nékdy bydlel sam, bez rodicu.

Vas partner je schopny udélat rozhodnuti i bez své matky.
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Vas partner mél minimalné jeden vazny vztah.

10.VaSemu partnerovi je vice nez 18 let.

Vyhodnoceni:

10-8 kladnych odpovédi: Vyborné, mate vedle sebe partnera, ktery to s vami mysli vazné.
Ma jiz své zivotni zkuSenosti a neni prelétavym ptakem. Pokud vam vztah funguje,
nemusite se obavat jeho zkratkovitého jednani. PeCujte o vas spole¢ny hrad a povede se
vam dobre.

7-5 kladné odpovédi:Vas partner je jako dvé osoby v jedné. Na jednu stranu by chtél vaznou
znamost, na druhou stranu do ni jesté nedorostl nebo by byl rad nezavisly. Pokud jste ve
stejném maodu jako on, je to v poradku. Pokud chcete vaZznou znamost, popremyslejte, zda
vam stoji za to, na partnera Cekat az dospéje nebo se finalné rozhodne.

4-0 kladnych odpovédi: Pokud jste si namlouvali, Ze mate znamost s dospélym jedincem, tak
nemate. Vas partner se nehodla usadit a nebo jesté nedospél. Pokud se s timto partnerem
chcete usadit, velké Sance nemate. To se radgji poohlédnéte nékde jinde.



ZAaver:

Existuje mnoho voditek, navodd a testd jak zjistit, zda je va$ partner tim pravym, s kym
chcete travit sv(j as pfipadné zbytek Zivota. Co je ale nejlepsim znamenim dobrého
vztahu? Je to pocit, Ze jste s druhym Stastni a netouzite po nikom jiném. Nezapominejte
proto na to, jak se ve vztahu citite. Berte svij pocit jako kompas, ktery vam Fika, zda jste
spravné ¢& nikoliv. Vztahy jsou nejdlleZit&jsi soulasti naSeho Zivota, jsou obehnané
vysokymi emocemi a at vam vztah funguje ¢i nefunguje, ma velky vliv i na vas pracovni
vykon, finan¢ni situaci a konecné i zdravi.

Chtéli byste o vaSem partnerovi védét jeSté vice? Napriklad..

- Ma muj partner sklony k nevére?
- Je mdj partner manipulator?
- M& muj partner sexudlni fantazii?

Zjistéte jaky vas partner ve skuteCnosti je a zamezte tak bolesti z rozchodu po
nékolika letech svazku.

Predejdéte déleni majetku a déti pri rozvodovém fizeni jen proto, Ze jste nevédéli
s kym vlastné jste.

Jako specialisté na mezilidské vztahy jsme pro vas sestavili knihu:

E-Kniha partnerskych testt
Chcete si toho svého otestovat a zjistit o ném vSe co potfebujete

v&dét? Sestavili jsme pro vas unikatni knihu partnerskych test(!

http://www.testy-lasky.cz

Pokud si ji objednate nyni, ziskate dalsi knihy jako bonus:

Bonus # 1 - 10 tipid pro jeSté zabavnéjsi sex ve vaSem vztahu
Opeptete si svij vztah a méjte sex jesté zabavnéjsi. Zkuste napriklad hru Satkda,
televizni sex nebo podniknéte vystup na horu blaZenosti. KdyZ vas partner vyjde v

naSich testech na jedni¢ku, pro¢ ho neodménit?

Bonus # 2 - 10 tipt pro vice romantiky ve vaSem vztahu

Mgjte s partnerem znovu nezapomenutelné okamziky a prekvapte ho né¢im, co by od
vas necekal. NaSich deset tipti vam pomuZe udélat pro toho druhého néco velkého,
néco, €O se vryje do paméti vas obou jako magicky moment.

Bonus # 3 - Romantickéa piani

Vymyslet originalni pfani se ¢asto stava kamenem urazu a lidé radgji zajdou do
obchodu a koupi to, co pro n¢ ptipravili jini. Pro¢ se ale jednou neodvaZit a nevyrobit
pro svou lasku pranicko vlastnoru¢ng?

Knihu si jednodu$Se objednate na www.testy-lasky.cz
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NASE DALSI PRODUKTY:

Osobni poradenstvi v oblasti osobniho rozvoje

Nevite si rady se svym partnerem, nevite jak dosahnout Uspéchu, chcete

zmeénit Zivotni styl?? Zapracujte na sobé s nami zkusenymi odborniky osobné!

http://www.mujvztah.cz/konzultace-vztahy.html

Seminare osobniho rlistu

Chcete se jesté vice vzdélavat a dozvidat se zajimavé informace?
Chcete si zvysit vztahovou Ci financni inteligenci? Pojdte se

vzdélavat! Prijdte s nami stravit spoleCny Cas, podivejte se na nase

seminare:
http://www.mujvztah.cz/kalendar-vztahy-osobni-rust.htm

Foto Mluvi
Objevte skryté vilastnosti sebe i svych blizkych. Nechte si posoudit

fotografii odborniky na fyziognomii. Unikatni sluzba v CR.

FOtO www.foto-mluvi.cz

NASE DALSI E-KNIHY:

E-Kniha 101 tipd jak poznat nevéru

Méte pocit, Ze vas partner podvadi, ale nejste si jistd? PomUZzeme vam to
zjistit a ukoncime vase trapeni.

http://www.nevera-jak-poznat.cz

E-Kniha Jak najit toho pravého

Touzite najit vhodného partnera i partnerku, ale stale se Vam to nedari?
Nemusite si zoufat, pfindSime vam uziteCné rady, diky kterym odhalite,
jakého partnera ve skutecCnosti chcete, a také kde a jak se s nim nejlépe
seznamite.

http://www.seznamit-se.cz
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E-Kniha Uzdravte své sebevédomi

Trapi vas zbyte&né komplexy a nemuzete se jich zbavit? Pfinasime vam
knihu, ktera vam pomUze udé&lat nékolik prvnich krok{, abyste se mohli na
své cesté za zdravym sebevédomim poradné rozebéhnout.

http://www.sebevedomi-zvyseni.cz

E-Kniha Jak se stat neodolatelnou milenkou

Chcete se stat sexy milenkou? Takovou, jakd muzim bere dech a na kterou
musi myslet ve dne v noci? Stahnéte si nasi e-knihu — poradime vam, jak se
takovou neodolatelnou Zenou stét.

http://www.sexy-milovani.cz

E-Kniha Sexualni manual zeny

Nemusite byt skvéle vypadajici svalovec, abyste se stal sexualnim géniem a
dostal do loZnice Zenu svych snl. Sta&i jen znat zakladni praktiky a dodrzovat
je.

http://www.sex-triky.cz

E-Kniha 101 romantickych tipd

UZijte si vice romantiky a stahnéte si nasi e-knihu romantickych tipl. Dostanete
tipy na darky pro partnera, doporu¢ime vam zajimava romantickd mista a také
k“‘-" napady na zpestreni partnerského vztahu.

http://www.romanticke-tipy.cz

Testy vypracovala

© Bc. Lenka Cerna

Kou¢ v oblasti osobniho rozvoje
(préce, penize, vztahy, zdravi)
Email: cerna@mindsoft.cz

www.mujvztah.cz www.mamdepku.cz
www.foto-mluvi.cz

Tento material mazete vyuzit pro své potieby, pokud uvedete informace o
autorovi, jeho email a odkaz na www stranky.
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