5 modernich mytd o lasce

Partnersky vztah je zalozen na lasce
Laska na prvni pohled je ta prava

Bohati lidé jsou Stastnéjsi

V lasce se musi obétovat

Laska prochazi zaludkem

Premysleli jste nékdy nad tim, jestli laska hory prenasi nebo jestli doopravdy prochazi
7aludkem? Kolem lasky a partnerskych vztahl se vytvofilo tolik rtznych piislovi,
polopravd a mytl! Jaka jsou ale pravdivd a jaka naopak pfinaseji do vztahu zkazu?
Pojdme se podivat na nejvétsi moderni myty o lasce:

1. Partnersky vztah je zalozen na lasce

Lidé hledaji lasku na cely zivot. Hledaji neutuchajici city, které jim vydrzi az do dlchodu.
A vétSina z nich se divi, Ze po letech vyprchaji. Opojné emoce lasky jsou pry¢ a co vam
ve vztahu zbyva? Spole¢ny tcet a déti? To nejdllezitéjsi, co by vam mélo zbyt, je silné
pratelstvi. Pokud vas partner neni vasim nejlepsim pritelem, pro¢ byste s nim travili tolik
casu?

2. Laska na prvni pohled je “ta prava“

Mnozi z nads se domnivaji, Ze existuje laska na prvni pohled. Omlouvam se vsem
romantikim a snilkdim, laska na prvni pohled nemusi byt ta prava. Jisté je, ze vas urcity
typ lidi mUze pfitahovat od prvniho okamziku. Nase hlava si podvédomé hleda partnery,
které budou v nadem Zivoté hrat urcitou roli. Je to ale diky tzv. emo&nim vzorcim, které
mame uloZzené v hlavé (o emocnich rovnicich se doltete zde: www.mujvztah.cz/odhalte-
sve-emocni-rovnice.html). Podle nich si vyhledavame, vétsinou stale dokola stejné,
partnery.

3. Bohati lidé jsou stastnéjsi

Dal3im mytem je Stésti v lasce spojené s bohatstvim. V dnedni spolec¢nosti plati, Ze ten,
kdo je bohaty, je i stastny, a to nejen v lasce. Penize v3ak Zivotni pohodu nevytvafi.
Spise umochuji nasi pravou povahu a vice ukazuji, jaky zivotni styl mame. Bohaty
partner, drahé hotely a luxusni auto nezaruci pohodu ve vztahu a idealniho partnera pro
cely zivot. Pokud jste ve vztahu nespokojeni, bude vam jedno, zda se trapite v luxusnim
hotelu & garsonce. Ve vasem trapeni vam luxus nepomuze, spie ho umocni.


http://www.mujvztah.cz/odhalte

4.V lasce se musi obétovat

Mnozi z nas trpi v partnerském vztahu jen kvdli ostatnim. Nechceme ubliZit svym
rodi¢dm, partnerdm samotnym nebo nasim détem. Nejsme schopni nefunkéni vztah
opustit a dokonce se domnivame, Ze obétovani Zivotni pohody pro druhé je spravné
rozhodnuti. Je tomu ale skutecné tak? Neméli bychom se primarné citit my samotni
dobfe, abychom mohli i ostatnim davat radost? Jak chcete byt pfinosem ostatnim, pokud
sami nevytvafite $t&sti? Troufam si tvrdit, e obé&tovani nemlze byt spravné Zivotni
rozhodnuti. Primarné musim sam sebe milovat, abych miloval ostatni. A budu sebe
milovat, pokud se rozhoduji proti svému srdci?

5. Laska prochazi zaludkem

KéZ by toto tvrzeni bylo pravdivé pfi pohledu na dnesni ¢eskou populaci. Bylo by to tak
jednoduché, jedna dobra vecefe na talifi, a vztah by byl funkéni. Neni to nadhera?
Vétsina parl po dvaceti letech manZelstvi disponuje pupikem velikosti pfinejmensim
fotbalového mice u muzské Casti, o zZenském protéjSku a disproporcich nemluveé.
Znamena to tedy, Ze vétSina manzelstvi je v naSem staté spokojend? Soucasnha Cisla
rozvodovosti bohuzel mluvi jinak. Jidlo je stejné jako sex vysoce emoc¢ni udalosti. BEéhem
jidla zapojujeme minimalné 4 smysly, diky kterym je zazitek z potravy tak prijemny.
Dobfe zaplnény Zaludek v3ak neni zarukou harmonického vztahu. Pokud nas vztah neni
funkEni, kus Fizku ho nezachrani.
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