A vite vlibec jakého partnera chcete?

Jaké vlastnosti jsou pro mé na prot&jsku dilezité?
Jaky charakter bude pro mého partnera typicky?
Jaké jsou mé zivotni priority?

Jaké priority by mél mit mdj partner?

Co od vaseho partnera oekavate ve vztahu k vam?

Prozili jste nepFijemny rozchod a par mésicl jste se citili pod psa. Pomalu, ale jist& vdak
citite, ze jsou na svété i jini partnefi nez ten byvaly a zacinate si pobrukovat starou
znamou vétu:,Pro jedno kviti slunce nesviti.“ Najednou poznavate, kolik je v3ude kolem
vas pé&knych prot&jskd a moznych perfektnich partii pro vasi budoucnost. Jesté ne? se ale
pustite do lovu, zastavte se na chvili. Abyste za mésic neméli doma 3ablonu vaseho
byvalého, vyuZijte samoty a jasné si specifikujte:
Jakého partnera vlastné chci?

Na prvni pohled jednoducha otazka. Ale jen na ten prvni. Vezmete si tuzku a papir,
zaCnete psat, a sami uvidite, jak se vam ruka zastavi (pokud nepiSete o princovi
z pohadky). Tak jakého partnera vlastné chcete? Jaké by mél mit vlastnosti? Jaky by mél

mit charakter? Co je pro vas dilezité? Nemyslite, Ze je dlleZité si napsat, s kym chcete
stravit zbytek zivota?

PFinaSim vam pomocné otazky, které vas kvasemu “vysnénému*
pFivedou:

1. Jaké 3 vlastnosti jsou pro mé na partnerovi nejdilezité&jsi?
Pfiklad: empatie, smysl pro humor, upfimnost

2. Jaky charakter by mél byt pro mého partnera typicky?
Pfiklad: Vzdy s lidmi jedna na rovinu

3. Jaké jsou mé zivotni priority?

Priklad: velka rodina, rodinny dim, zivot na venkové

4. Jaké priority by mél mit mlj partner?

Priklad: zit na venkove, mit kupu déti, byt financné zajistény

5. Co od vaseho partnera ocekavate ve vztahu k vam?

Pfiklad: vzdy mé vyslechne, bude mé milovat

Na zékladé téchto otazek si sestavte “adost na zivotniho partnera“. Mdze vypadat
napfiklad takto:



~Zadam o partnera, ktery se mnou bude Zit na venkové spolu s nadimi détmi. MUj partner
mé bude milovat, vzdy mé vyslechne a bude hledét optimisticky do budoucnosti. Bude
financné zabezpeleny, bude vzdy upfimny k lidem a dokaze mé vzdy rozesméat.*

Doporucuji vam psat “zadost“ podrobnéji a vice nad ni pfemyslet. Pfedstavte si, Ze vam
4 4 7 o Mg s - ~ - - Vo
na nem bude chybet pro véas dulezita vlastnost a to jen proto, Ze jste ji zapomneli napsat.

Poté, co zadost napiSete, ji peclivé zaloZte a zapomente na ni. Nyni jen Cekejte, az se
ten vas “vysnény“ objevi. A véfte, zatim se objevil kazdému, i t€m, co se smali...

© Napsala Bc. Lenka Cerna
Kouc v oblasti osobniho rozvoje

(prace, penize, vztahy, zdravi)
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Pfiklad: Vzdy s lidmi jedna na rovinu

3. Jaké jsou mé zivotni priority?

Priklad: velka rodina, rodinny dim, zivot na venkové

4. Jaké priority by mél mit mlj partner?

Priklad: zit na venkove, mit kupu déti, byt financné zajistény

5. Co od vaseho partnera ocekavate ve vztahu k vam?

Pfiklad: vzdy mé vyslechne, bude mé milovat
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na nem bude chybet pro véas dulezita vlastnost a to jen proto, Ze jste ji zapomneli napsat.
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