Citit se prijemné, proc€ ne?

Zakladni touhou kazdého Clovéka je usilovat o pocit spokojenosti, klidu a radosti. Stejné
tak se vyvarovat vSech emoci bolesti, deprese a stresu. VSichni touzime po pohodé a
nejradéji bychom se vyhnuli véemu, co nas od pohody odvadi. Nastavaji situace, které
nasi pohodu vytvareji nebo ji naopak nici.

To, jak se ted citite, neni nic ndhodného, nybrz vysledek srovnani informaci, které mate
uloZzené ve vasi hlavé. Naucit se byt stale v pohodé a umét zachazet se svoji hlavou je
postupny a celozivotni Gkol. Sebepoznavani je dllezitym Ukolem kazdého z nas. Vede
k pochopeni v&ech nasich pocitl, které byvaji pouze voditky do novych Zivotnich
zkusSenosti, ve kterych se budeme citit Iépe. Pokud se naucite pracovat se svoji mysli a
odhalovat_emoéni rovnice, které zasadné ovliviiuji vas Zivot, mlzete sv{j Zivot rychle
zménit k lepSimu.

Pocit pohody je vzdy vysledkem nasich schopnosti pracovat ve Ctyfech oblastech Zivota.
V préaci, v penézich, ve vztahu a ve zdravi. Umime-li tyto oblasti udrzovat a v kazdé
z nich prozivat pocit pohody, bude i nas vysledny Zivotni pocit pfijemny. Zanedbame-li
jednu z nich, bude se nam i vysledny pfijemny pocit kazit.

Zkuste si udélat jednoduchy test. Odpovézte, prosim, ano nebo ne.

Oblast mé penize:

Pokud v8e v mésici zaplatim, zbyva mi néco na zaliby a konicky?
Vlastnim nemovitost, kde bydlim?

Spotim alespofi 10% ze svych pfijmu?

Mam pfijmy i z jinych Cinnosti nez ze zaméstnani?

Mohu svym détem dat co nejlepsi vzdélani?

Oblast mé vztahy:

Vychazim se svym zivotnim partnerem?

Vychazim se svymi détmi?

Mam pfijemny vztah k rodi¢dm své manzelky nebo ptitelkyn&?
Mam alespon dva dobré pratele?

Mam dobry vztah ke svému nadfizenému?



Oblast mé zdravi:

Cvi¢im pravidelné?

Provozuji néjaky sport?

Jezdim na hory?

Zajdu na masaz nebo do sauny?

Chodim pravidelné k zubafi?

Jsem zdravy a netrpim chronickou nemoci?

Stravuji se zdravé?

Oblast ma prace:

Méam rad svoji praci?

Realizuji praci své touhy?

Znam sveé zivotni poslani, které realizuji v préaci?

Jsem svoji praci nékomu uzitecny?

Hodnoceni testu: pokud jste alespon na 10 otadzek odpovédéli ,Ano“, da se
predpokladat, Ze vas Zivot je v rovnovaze a Ze vite, kde je prostor k vylepSovani, abyste
se citili jesté lépe. V pfipadé, Ze pocet odpovédi ,NE“ presahl deset, doporucuji vam,
abyste se o dané oblasti zadali vice zajimat, jinak se mizete ve svém Zivoté citit
nepfijemné&. Navstivte seminafe osobniho ristu nebo se alespofi vzdé&lavejte pomoci knih.

Spatné myslenky prichazeji ke kazdému z nas. Otazkou vdak zlstava, co s témito
myslenkami udélame. Ignorace pfrinese dalsi nerovnovahu do naseho Zivota a jejich
3patné Feseni dalsi deprese. Je proto dilezité zacit spolupracovat s nasimi nepfjemnymi
pocity a pochopit je jako vldce do lepSiho zivotniho stylu.
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