SERIAL — CO DELAT, KDYZ - 111. dil

Muj partner nechce slavit Vanoce...

Ne kazdy z nas ma Vanoce réad, a to hlavné diky svym zaZitkim z détstvi. Mnozi z nas tak
s hrdzou ocekavaji, jak kazdoroéné Vanoce vyresi, a to pokud mozno bez hadek a napéti.
V dnednim dile serialu Co délat, kdyz... se zaméfime na situaci, kdy jeden z partner nechce
slavit Vanoce.

Popis problému klienta — Petra, 28 let

Jsem s partnerem 5 let, avSak kazdoroc¢né reSime problém zvany Vanoce. Ja méla vidy svatky
rada a jiz jako malé jsem je prozivala Stastné. MUj partner je v3ak vibec slavit nechce, ani se
o0 nich bavit. Nechce nakupovat darky, proZivat peceni cukrovi a uz vibec nemuzu pripravit
Stédry den tak, jako ho maji ostatni. Musim fici, Ze slaveni svatkd je pro mé daleZita soucast
roku a diky naSim neshoddm v tomto obdobi hrozi, Ze se nés vztah rozpadne Uplné. Alesporn
to tak vypada vzdy v lednu nového roku, kdy sebe mame pIné zuby. Co s tim délat?

Reseni problému Petry
Uvodni rozuzleni problému
Vanoce jsou nejvice emocni obdobi roku, a to hlavné v dobé naSeho détstvi. Pokud Vas

partner neni ochoten slavit Vanoce jako ostatni, musi k tomu mit poradny davod. Zjistovala
jste si jej? Rozhodné nebude koren problému v soucasnosti, ale v obdobi jeho détstvi, kdy



mél pravdépodobné V&S partner neprijemné zaZitky. Zkuste se tedy primarné pidit po tom,
kde odpor partnera vznikl. Nedélejte to viak za situace, kdy je vypjatd atmosféra. V&S partner

vrve

Jaké méate moznosti v souéasné chvili?

Mate vlastné pouze dvé moznosti. Tou prvni je partnerovi ukazat, Ze jeho smysleni o Vanocich
Ize zménit. Toho docilite pouze tak, Ze mu poukaZzete na pri¢iny jeho smysleni a zaroveri mu
date svobodu v jeho pocinani. Co to znamena? Nedélejte si hezké svatky s tim, Ze on jich
musi byt Ucasten, ale délejte si hezké svatky kvdli sobé. AZ kdyZ V&S partner uvidi, jak
pohodové a prijemné Vanoce mohou byt, mdZe mit chut se pridat. Moje rada tedy zni:
,Prozijte si svatky pro sebe a své dalsi blizké a partnera svym zpasobem vynechejte”. Pouze
partnerovi ukazte, co vSechno je mozné a nechte na ném, aby se dalSi rok svobodné vyjadril.
Rozhodné se nesnaZte partnera donutit k prozivani vSech téch vanocnich emoci, protoze mu
takové prozivani nebude prijemné a naopak mu svatky zhnusite.

Druhou variantou je se partnerovi prizpasobit a Vanoce nechat byt. Tato varianta vSak pro
Vas maze byt nebezpecna v pripadé, Ze jsou pro Vas svatky daleZité. Proto druhou variantu
nepfilis ctim a priklanim se k té prvni.

Rizika spojena s problémem Petry

v’V pfipadé, Ze nebude umét s partnerem dobte komunikovat a nebude mu kouéem,
partner se odporu k Vanocam nezbavi

vV pfipadé, Ze bude na partnera tladit, zavie se a naopak se jeho odpor navysi

v Pokud si bude Vanoce slavit po svém, nemusi celkovou naladu ustat

v Pokud se prizpasobi partnerovi a nebude Vanoce slavit, maze ji tak dalezita udalost

Zavéreéné doporuceni kouée

Vanoce jsou svatky klidu a pohody. S touto myslenkou bychom je méli proZit, tak je pripravit a
také na tuto zakladni myslenku béhem nich nezapomenout. At je tedy proZijete jakkoliv,
zakladnim mottem by méla byt POHODA. Pokud vas partner nechce Vanoce slavit, nema
cenu jej premlouvat a naopak mu ukézat, ze VAnoce mohou byt prijemné. Jen kdyZ se s vami
bude druhy citit dobfe, maZe ménit své nédzory. Nikdo neni ochoten se ménit na zakladé
natlaku druhého, na to nezapominejte. Tak tedy, pokud chcete prozit hezké Vanoce,
nevytvéarejte si dopredu predstavy a dogmata o tom, jak by mély presné vypadat. Délejte je
pro sebe a pokud se blizci pridaji, uzijte si je s nimi. Uvidite, Ze je va$ partner poté oceni, kdyz

vrve
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