SERIAL — CO DELAT, KDYZ - II. dil

Nejsme schopni odejit ze vztahu ...

V listopadovém cisle pokracujeme v novém serialu z oblasti partnerskych vztahi — Co délat,
KDYZ. Vé¥im, Ze mnoho z vas resi konkrétni problémy, které vam ve vztahu nastavaji a pritom
nemate chut osobné navstivit manzelskou poradnu nebo poradce. Béhem mé praxe se
setkdvam s konkrétnimi problémy mych klientd a nachdzim s nimi béhem osobnich schizek
stejné tak konkrétni reSeni. A pravé v tomto seridlu bych vam rada predala tyto konkrétni
rady. Ucinim tak pomoci pripadovych studii, které jsou realné s pozménénymi jmény.

Popis problému klienta — Jana, 34 let

Jsem s manzelem vice neZ 15 let, aviak za posledni ¢tyri roky do naSeho vztahy nic
neinvestoval. Ja jsem se postupné osamostatnila natolik, Ze jsem za posledni rok nabyla
dojmu, Ze vlastné manzela nepotrebuji a nakonec jsem se dostala do stavu, ze od néj chci
odejit a Zit si po svém. Jiz mi nestoji za to a nechci s nim Zit. M&me v3ak dvé malé déti a ja
nemohu najit silu na to, rozejit se s nim, ¢elit atakam okoli, dat si tu nalepku ,,rozvedena”. Jak
mam cely rozchod ustat a nenechat se nalomit?

Reseni problému Jany (bé&hem prvni schiizky)
Uvodni rozuzleni problému

Jste ve vztahu s ¢lovékem, ktery vam jiz nestoji za to. Pokud by vam za to stél, d& se vztah
opravit a da se na ném pracovat. Pokud vam vSak manZel za to nestoji, neni mozné dal na
vztahu pracovat. Vas soucasny stav je nevratny a neni mozné, aby vam ¢lovék znovu zacal stat
za to. Prosté doba, kdy jste byla ochotna na vztahu pracovat, je jiz pry¢ a nikdy se nevréti.
Takto pracuje lidska psychika a nelze mozek zlomit ¢i oblbnout tak, aby vam vztah vaci
partnerovi vyhodnotil jinak.



Jaké méate moznosti v souéasné chvili?

V soucasné chvili mate pouze dvé varianty, mezi kterymi neexistuje prostfedni cesta. Prvni
variantou je zustat ve vztahu s €lovékem, ktery vam nestoji za to. Tuto variantu voli mnoho
lidi jen kvali tomu, Ze nemaji dostatek sil jit proti spolecenskym normém. V tomto pripadé je
v8ak nutné se smirit s tim, Ze nebudete nikdy citit emoce lasky a postavite se do role obéti,
kterd trpi ve vztahu kvali ostatnim. J4 osobné jako kou¢ takovou variantu nikdy klientovi
nedoporuéim. Z jednoduchého divodu — vZdy se ve vztahu budu citit Spatné a nezaziji dobry
pocit, ktery je v Zivoté ten nejdulezité;si.

Druhou variantou je ze vztahu odejit a ustat celou tu hrazu, kterd vas dalsi rok ¢eka. Tato
varianta je kratkodobé bolestiva, avsak z dlouhodobého hlediska vas posune dale. Je zcela
jasné, ze v této varianté budete bojovat s pocity viny a strachu, budete psychicky mnohdy na
dné, a proto je dobré v tomto pripadé intenzivné pracovat s kou¢em na tom, abyste cely stav
ustéla.

Pro¢ je lepsi odejit ze vztahu, ktery by mohl kvali détem néjak fungovat?

Casta otazka, ktera trapi mnoho mych klientd. Lepsi varianta je to pro vas v ptipadé, Ze chcete
proZit Stastny Zivot. Je optimalni pro ty z vas, ktefi chtéji citit emoci lasky, chtéji se rano budit
sradosti a chtéji emocné dobre vychovat vlastni déti. Je to vSak varianta pro jedince, kteri
jsou psychicky silni anebo pro ty, ktefi si mohou dovolit odbornou péci ve formé koucinku ¢i
mentoringu.

A co déti, jak jim to vysvétlit a neovlivni je to negativné?

Pro déti je primarni, zda od vas dostévaji zakladni tfi emoce — lasku, prijeti a dulezitost. Pokud
tyto zakladni pristupy neporusite, neni mozné, aby dité béhem rozvodu extrémné trpélo. Pro
déti je podstatné, zda neztrati lasku rodi¢d a také pocit, Ze jsou porad ve hre a nelze se jim.
Dejte détem maximum informaci a budte k nim upfimni. Jednou budou dospéli a pochopi,
proc jste takové kroky ucinila.

Rizika spojena s problémem Petra

v" Bez odborné pomoci kou¢e maze Jana lehce sklouznout do vztahu, ktery ji nestoji za
to

vV pfipadé, Ze se rozhodne odejit, bude téZce psychicky nést ataky rodiny a okoli

v" Jeji stres v oblasti vztaht se mazZe prenést do dalSich oblasti (prace, zdravi, penize)

vV pfipadé, Ze ve vztahu zlstane, bude se ji podobna situace na 100% opakovat a bude
se znovu rozhodovat, zda neodejit

v Vptipadé, Ze odejde ze vztahu a bude si hledat nového partnera, diky jejimu
nevhodnému emoc¢nimu naprogramovani si pravdépodobné najde ze 70% stejného
partnera — proto je nutné s kouéem zaroven zapracovat na Emogénich rovnicich




Zavéreéné doporuceni kouée

Pokud jsme ve vztahu s ¢lovékem, ktery ndm jiz nestoji za to, Zijeme v mrtvém vztahu, ktery
nas bude akorat vysavat, ne dobijet. Abychom zvladli z takového vztahu odejit, musime:

1. Presné specifikovat, kde chceme byt za 2 roky
2. Déat sebe na prvni misto v naSem Zivoté a prestat se zabyvat ostatnimi

Z&roven je optimalni pracovat s kou¢em, ktery nds béhem rozvodu muize drzet nad vodou a
pracovat s naSim emoénim naprogramovanim. Bez jeho opravy neni 8ance, Ze by se dany
dlouhodobé citil dobfe a nasel si vhodného partnera. Prace s kou¢em by se méla rozdélit na 2
bloky — prvnim je podpora v dobé rozvodu, v druhém je prace na Emocnich rovnicich.
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