Co na zacatku vztahu nepoznate

Jste na zacatku vztahu a myslite si, Ze ten druhy je pro vas konecné ten pravy? Jste
v sedmém nebi a véem pratelim Fikate tu krdsnou vétu: ,Byli jsme si souzeni a od
zacCatku oba dva vime, Ze k sobé patrfime®. Byla bych nadSena, kdyby se vSem takova
véta vyplnila a nase vztahy nekoncily v 53% rozvodovym fizenim. Jak je ale tedy mozné
mit na zacatku pocit, ze ke mné druhy nenavratné patfi a pritom za nékolik let s danou
osobou byt v rozvodovém Fizeni ¢i pfed rozchodem? Vzdyt jste si byli souzeni! Podivejme
se dnes na fakta, kterd na zadatku vztahu nerozeznate a pfitom jsou dilezitd pro vas
vztah.

Obsah hlavy vaseho partnera

Jisté si rikate, co na tom potrebuji znat. Néjak premysli, ma néjakou praci a néjak se
chova. Neni to ale tak jednoduché, jak se zda. Kazdy z nds je né&jakym zplsobem
vychovavan a nosi ve své hlavé takzvané emocni naprogramovani, které zasadné urcuje
nade chovani, skutky a tedy na$ Zivot. Pokud jsme méli vychovu z jakéhokoliv dtvodu
negativni, v nasem zivoté se budeme spise trapit nez si ho uzivat. Pokud se o emocnim
naprogramovani chcete dozvédét vice, podivejte se na www.emocni-rovnice.cz . Pokud se
tedy s nékym seznamite, vstupujete do jeho Zivota, ktery vSak ma jista pravidla a cesty,
kterymi pUjde.

Jak zjistit, na ¢em jsem?

Pokud si chcete partnera trochu proklepnout, jak na tom se svym obsahem hlavy je, staci
mu polozit nasledujici jednoduchy testik (zkuste to udélat treba v legraci — jednoduse
jste si kviz nékde precetli..). Tak tedy:

1. Mas 4 zivotni oblasti - prace, vztahy, zdravi, penize
2. A mas néjakou naladu, tu si ohodnot od 0-10 (0-nejhorsi, 10-nejlepsi)
3. Nyni si Fekni, jakou mas dlouhodobou (posledni rok) naladu v téchto oblastech?

Mozek vaseho nového partnera jasné rekne, jaky zivot vlastné zije. A co to pro vas
znamena? Napriklad, pokud bude mit v praci 3 a ve financich také - jaky spole¢ny zivot
budete Zit? Vécné stiznosti na nespokojenost v praci a na nedostatek penéz? Doopravdy
mate porad pocit, ze jste si souzeni?

Chovani ve Spatné naladé
Chodite spolu po restauracich, kinech a zabavach. Jaky je ale vas partner, kdyz ho boli
hlava, ma problémy nebo musi resit néco, co nechce? Je nevrly i na okoli, je rozmrzely
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nebo se naopak umi problémum postavit a Celit jim s optimismem. Jeho Spatné nalady na
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zaCatku prosté nepoznate, ty ale jisté jednou prijdou. Kromé toho pristup k reseni
problém( a schopnost se vyrovnat s vlastni nepfijemnou ndladou jsou zakladni
parametry zdravého vnitrniho svéta osobnosti.

Jak zjistit, na ¢em jsem?

Mozna se vam budou zdat mé praktiky divné, ale pro¢ je na zacatku nerisknout pro
jistotu, ze Ziji s tim spravnym i spravnou? Ja osobné doporucuji si zahrat trochu divadlo
a napriklad partnera navstivit v dobé, kdy vam napsal, ze mu neni nejlépe nebo ze nema
na nic naladu. Udélejte mu prekvapeni a uvidite, jak bude reagovat.

Chovani za dveFrmi domova
Hodné &asto si moji klienti pfi schiizkdch st&Zuji, ze jejich partner je ve spolenosti Gplné
jiny ¢lovék nez doma. Mezi lidmi jedna velka zabava a doma? Tam je tichy, mrzuty a nic
nefikd. Pokud jste spolu par tydnd, jist& spolu jeté nebydlite a zaZivate pravé toho
zabavného nebo zabavnou, nikoliv tu mrzutou doma. To poznate, az kdyz si partnera
nastéhujete do bytu a berete vztah vazné.

Jak zjistit, na ¢em jsem?

Velice jednoduse, vyrazte si sami dva na vice nez 3 dny nékam, kde nejsou zadni lidé,
zadna zabava ani zadné aktivity. Budete jen sami dva napriklad na chalupé. Jsem si jista,
Ze hned uvidite, jaky je vas partner spolecnik o samoté bez moznosti bavit a zabavit se.

Chovani k rodi¢iim a détem

Pokud vas vztah od zacatku berete vazné, jisté si pripoustite i variantu, ze jednou tento
tvor bude otec ¢i matka vaSich déti. Jak ale zjistit jeho chovani k détem a rodiné?

Jak zjistit, na ¢em jsem?

Jednodu$e, neodmitnéte co nejdiivéjsi schizku s jeho & jejimi rodi¢i. Uvidite, jakym
stylem byl partner vychovan a je velice pravdépodobné, ze takto bude vychovavat i vase
vlastni déti. Nadechnéte se atmosféry doma, takovou budete mit i vy s nim/s ni. Nékdy
se mlzZe stat, ze vychovavdme déti odliSnym stylem neZ nasi rodide, ale je to pouze
v pfipadech, Ze ndas vychova od rodi¢l trapila, nesnaseli jsme ji. Zkuste se tedy partnera
zeptat, co mu ve vychové rodi¢ vadilo?

Chovani v oblasti zdravi

Dle mého néazoru velice dlleZitd oblast, na kterou byste méli od zadatku hledét. V jedné
knize jsem Cetla velice trefny citat: ,Nikdy si neberte muze, kterému je jedno, co ji".
Pokud se totiz o sebe nestarame, necvic¢ime, nejime zdravé, do jaké miry si sami sebe
vazime? Nakolik se mame radi, pokud jsme ochotni si z téla délat skladku? Podle pristupu
ke zdravi jisté poznate, jaky partner ve skuteCnosti je a zda miluje sam sebe.
Nezapomefite, ze pokud nema rad sdm sebe, nem{ze mit rad ani ostatni!

Jak zjistit, na ¢em jsem?

Myslim, ze zde to neni tak tézké. Jen si vSimejte, co ma partner na talifi a také se
zajimejte o to, zda sportuje a jak Casto. Jist& mlZete brat v potaz i jeho vahu, kterd
jasné ukazuje, zda ji zdravé a stridmé.

Dalsi skryté hrozby

Je vice aspektl, které na zadatku vztahu neodhadnete, pro jistotu ale uvadim nékteré
dalSi, na které je nutné si davat pozor:

e Sprava financi
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e Emodni inteligence (jak vyjadiuje své pocity, komunikace o emocich, citlivost va¢i
problémdm druhého)

e Potence kariérniho rustu (jaké cile v kariéfe ma)

e Rodinné dédi¢né choroby

Dluhy !

Vim, Ze prvni mésice vztahu byvaji ty nejkrasnéjsi. Ve srovnani s celym Zivotem jsou
prilis kratké na to, abyste se jimi fidili ve vybéru partnera. Zkuste tedy na chvili odhodit
ty rlzové bryle a zaénéte se alespor v té&ch zadkladnich oblastech koukat na partnera
realné. Jisté se vam to vyplati.

Materialy, které vam také pomohou:

CD 7 metod pro vybér Zivotniho partnera
30 partnerskych testd

© Napsala Lenka Cerna
Kouc v oblasti osobniho rozvoje
(prace, penize, vztahy, zdravi)

Email: cerna@mindsoft.cz

www.mujvztah.cz www.mamdepku.cz www.mujkouc.cz

Tento clanek mlzete vyuZit pro své potreby, pokud uvedete
informace o autorovi, jeho email a odkaz na www stranky.

Mésicnik osobniho rlistu zdarma: objedneite si
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