Déti a domaci vezeni

Jiz od malicka jsem byl doma svoji matkou neustale véznén a dlouho jsem nevédél, proc.
Jen si predstavte, 7e je vam v rozmezi 10 a7 12 let a ven miZete chodit pouze na dvé
hodiny a za jakykoliv prestupek dostavate okamzité bez milosti tyden domaciho vézeni.

Ponévadz si rodi¢e nevybirate a rodite se do svého domova bez moznosti srovnani ostatnich
domécnosti a kvalit rodi¢d, pfipadalo mi, ze ten m{j domov je normalni. Teprve v dospélosti
mi doslo, Ze jsem byl neustdle tyran zékazy a nesvobodou a k tomu jesté veden, Ze ctit
rodiCe je ma povinnost. Tak jsem vlastné ctil tyrany, kterym bylo Gplné jedno, co jejich
potomek proziva ve 2+1 s bratrem o 9 let mladSim.

Kdyby ale moji zroditelé védéli o Emocnich rovnicich a programovani mozku, radéji by spolu
vlibec nebyli a pokud ano, dali by mé& do détského domova. Dnes vim, Ze by mi tam bylo
Iépe a ze bych si do Zivota odnesl lepSi programy v mozku.

Jenom diky Emocnim rovnicim jsem se mohl z tyranského predurceni Zivotniho stylu dostat
a nastésti diky emo¢nim zapisim vim pFesné, co se mi jako malému v&echno délo. Nic moc,
nechtéjte to ani védét dopodrobna. Neustale nevrla matka, kterd neméla ani dostatek sil si
se mnou hrét, si vybijela sv{j $patny vztah s otcem na mné. Stalé zakazy, stalé piikazy,
stala nesvoboda, stalé vycitky. | kdyz si z toho nic moc védomé nepamatuji, pfi hledani
Emocnich rovnic jsem se na vSechno upamatoval. Mozek si totiz musel odnékud ty zavéry
udélat.

Ja jsem ale za nic nemohl a presto jsem neustale musel snaset tresty a sedét doma vétsinu
svého détského Zivota. Nebylo zastani ani komu to fici, nebyl nikdo, kdo by mé z mého
pekla vysvobodil. Dokonce jsem se musel i pfiznat k tomu, co jsem neudélal, aby mi skoncil
mésicni kasarnik. Pamatuji si, Ze jsem jednou u jednéch znamych vylil své zhroucené emoce
a oni 3li matce lehce vydinit. A vite, co jsem si sliznul doma? Ani se neptejte. Smrst vycitek,
jak jsem si mohl vibec danou véc dovolit nékomu sdélit.

Rozhodné si nemyslete, Zze malé déti maji maly mozek. Naopak! V jejich véku je mozek
nejucenlivéjsi. V3e, ¢im prochazeji, vnimaji a Cini si z toho své zavéry. Ne ty zavéry, které
vy chcete, aby si ucinily!

Pokusim se vam nastinit, jak mUj mozek vyhodnotil domaci vézeni a jak se to projevovalo
v mém zivoté o mnoho let pozdéji.

ZKkuste si predstavit détsky mozek s normalni touhou poznavat. Détské nadSeni nema meze
a déti zcela pfirozené jdou a poznavaji, nechavaji se lehce unaset do vieho. Stejné takovy
byl m{j mozek, ale najednou zjistil, ¢ m& mnoho omezeni. Ze by chtél jit ven, ale Ze
nemdZe pro trest vézeni. TakZ?e co mu zbude? Chodil doma kolem dokola a hledal &nnosti,
které by jej zaujaly. Ponévad? je ale doma téchto ¢innosti omezeny pocet, zaCnete se nudit.

U mé to bylo tak, Ze jsem mél své vypozorované cCinnosti, které jsem pak zacal tocit
dokola, abych se nudou nezblaznil. KdyZ uz po nékolika kolech bylo viechno nudné, upadl
jsem do letargie a koukal nékolik hodin z okna.



B&hem toleni t&chto ¢innosti jsem napfiklad znal dopodrobna veskery obsah vsech Suplikd,
opisoval televizni program, pletl medvédovi $alu, sepisoval jizdni fad vlak( podle toho, jak
jsem je pozoroval z okna, odhadoval polet vagonl nakladnich viakd, sestavoval imaginarni
tfidu z plySovych zviratek a psal s nimi pisemné prace, které jsem pak jako pan ucitel
oznamkoval. No prosté schiza doméaciho vézeni a nudy.

Asi chéapete, 7e 11 lety kluk potfebuje litat mezi kluky, mit hromady podnétl a nadSeni.
Toto mi v3ak bylo upreno. Nic z toho jsem nezaZil a abych se nepomatl, musel jsem si
vytvotit nahradni Zivot v domaci base. Jak to mUj mozek dokézal? Nasledovné:

1. Povysil nesmysIné na smysluplné.

2. Jiz nudné Cinnosti se nutil opakovat znova.

3. Blizici se nudu prekonaval protahovanim pravé probihajici ¢innosti.

4. Neustalym premyslenim o tom, co bude délat, az ho dana Cinnost prestane bavit.
5. Hledanim cCinnosti i tam, kde by ji nikdo nehledal.

6. Vytvarenim imaginarniho svéta u mé v mozku.

Z téchto situaci vznikly desitky Emocnich rovnic jako napriklad: To samé se da délat znova,
stale hleddm néco nového, Cinnosti doma mohou byt predem odsouzeny jako nudné,
¢innosti bych si mél hledat, zkousim délat cokoliv, zdroj nadSeni nemusi byt, zdroj nadsSeni
se mlze vytratit a desitky dal3ich.

A nyni si zkuste tyto ER nahrat do Emila a podivat se, jak bude proZzivat svij Zivot. U mé
to dopadlo tak, Ze se mi zcela vytratil smysl Zivota, pfitom jsem ho neustale hledal
v &innostech, které jsem jiz predtim délal. N&kolik tydni mé dusilo prézdno, které bylo
Uplné stejné jako to, co jsem mél doma v jedenacti. Ve svété plném svobody jsem sice
mohl délat cokoliv, ale mdj mozek si neumél najit to, co by mu pfineslo to, co hledal -
nadseni.

Prolezl jsem mnoho praci a nakonec zjistil, Zze jsou nudné a stejné jsem se do nich pozdé&ji
vracel. Mozek mi neustéle hlasil strach z nudy a tak jsem propadl neustalému planovani a
hromadéni aktivit s pfedstihem. Vymyslenim &innosti, které na mdj Zivot mély nicotny efekt.

Znova jsem si uvédomil, Ze v tomto svété se to s nikym nemaZe. Co mas v hlavé, to se ti
bude zobrazovat ve tvém Zivoté. Tvé jevisté bude nastaveno presné podle toho, co se ti do
hlavy dostalo, kdyz jsi byl maly. Jesté o tom pochybujete? J& uz jsem prestal.
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