Détska TABU aneb o cem byste si s ditétem
MELI promluvit

Stale Castéji s mymi klienty resim bloky v oblasti jejich intimity, vyjadfovani a davani
lasky. Az bych rekla, Ze jsem se nesetkala s nikym, kdo by mél v této oblasti absolutné
bezproblémovy stav a u kazdého z nas bych jisté nasla alespon jeden ,zadrhel" ve
vyjadiovani a pfijimani lasky & zvladani intimity jako pfirozené soudasti nasich vztahd.

Je mi jasné, Ze zalezitosti, o kterych zde budu psat, jsou maximalné citlivé a prosim
vSechny, ktefi maji tendenci ,takové ¢unaréiny" odsoudit, at se na chvili zastavi a vydrzi
to. Oznacte klidné tento clanek hvézdickou (i kdyz vase déti se k nému stejné dostanou
©), zkuste &ist dale. Moznd doma emoc¢né omezili vas, mizete vdak zménou pFistupu
zachranit vade dit& od blokd, které je jinak budou provazet cely Zivot. Jaka tabu tedy déti
pritahuji, ale neznaji na né odpovéd? V jakych tabu vase déti tapou?

Tabu #1 - Jak jsem prisel/prFisla na svét?

Mnozi rodi¢e nechavaji déti napospas osudu a nevysvétli jim propojeni mezi muzem a
zenou. Neukazou détem lidské organy a nereknou citlivé, ze jde o akt lasky, souznéni a
7e se to také ob&ma libi. D&ti poté jejich zrod zjisti aZ od starSich spoluzakd, z knihy,
z porno &asopisu a to vétdinou dost nevhodnym zplsobem. Pamatuji si mého kamarada,
kterému to sdélil velice naturdinim zpldsobem na3 spoluzék. M(j kamarad z toho byl
tyden hodné Spatny a tenkrat se zarekl, ze néco ,tak hnusnyho" délat nebude. Mozna je
to s odstupem &asu vtipné, jsem si v3ak jistd, e si mdj kamarad do dneéniho dne ldme
hlavu s nékterymi bloky v oblasti sexu, které z toho hrtizného zjist&ni mize mit.

Zkuste tedy s ditétem posedét anebo mu kupte publikaci, ktera vam ve vysvétleni
pomuze.

Tabu #2 - Je uspokojovani sebe Spatné?

Mozna se u clanku Cervenate, ale déti jsou i v této zalezitosti velice intuitivni. Prijde vSak
doba, kdy si nejsou jisté, zda to, co cini, je spravné ¢i nikoliv. Zda z toho nebudou
nemocni, hloup&jsi a zda jsou vibec normalni. Pfestoze sexudlni sebeuspokojovani je
zcela prirozenou zalezitosti v oblasti détské sexuality, rodie détem takové véci
nevysvétli, zakazuji anebo je dokonce za takové prohresky trestaji. Jim pak vznikaji
napriklad nasledujici Emocni vzorce:

Sexualni uspokojeni je Spatné
Nesmim pocitovat sexualni uspokojeni.



Sex je Spatny.
Kdyz se budu uspokojovat, jsem Spatny.
Kdyz se budu uspokojovat, budu nemocny.

Pratelé, rfeknéte mi: kdyz clovék s takovym naprogramovanim jde do zivota, jaky
sexualni zivot ho Ceka? Bude uspokojivy a pohodovy?

Tabu #3 - Jak vypada maminka a tatinek v nahoté?

Do poslednich let bych tomu nevéfila, existuji vSak skutecné jedinci, ktefi své rodice
NIKDY nevidéli v nahoté. Dokonce znam clovéka, ktery si diky naprosté netoleranci
nahoty nevsiml, ze je jeho 18letd dcera téhotna (zjistil to, az kdyz zacala rodit). Vase déti
nahotu berou jako prirozenou zalezitost a pokud vas vidi v celé krase, pfijde jim to zcela
normalni. Pokud ale sami sebe schovavate a nedovolite jim podivat se, jak se poté
mohou nestydét? Jedincim tak vznikaji nasledujici Emoéni vzorce:

Mama se prede mnou stydi.

Nahota je Spatna.

Byt nahy je ostuda.

Nevim, jaka mama ve skutecnosti je.
Tata se pfede mnou schovava.

Tabu #4 - Kdy, jak, pro¢ - zenska menstruace

Odstavec pro dédmy a matky... Prvni $ok a hriza z toho, Ze umfiete, pane boZe, co se mi
to déje... toto vypovida vétsina klientek v sexualnich poradnach. Neznalost prichodu prvni
menstruace a zenského cyklu, to je snad nejvétsi tabu v damské casti nasich rodin.
Damy, matky, prosim. Poucte vasi dceru dfive, nez bude pozdé. Zkuste vysvétlovat tak,
Ze je cyklus nasi vyhodou. Jsme tak diky tomu vice empatické, citlivé, Zzijeme také diky
nadim hormonim déle nez muzi. Diky menstruaci miZzeme byt plodné a mit déti. To je
vyhod, ze? Nedéste dcery a zkuste jim jejich celozivotni udél vysvétlit tak, aby se kazdy
treti tyden nedésily.

Mimochodem i z takového Soku vznikaji Emocni vzorce jako napriklad ,Nenavidim
Zenskost" nebo ,Menstruace je désna"...

Tabu #5 - Prvni pohlavni styk a vSechno s tim spojené

Vase ditko roste a s nim i jeho touha po druhém pohlavi. Necekejte, ze je zrovna u vasi
Anicky casu dost a poucte ji dfive, nez bude pozdé. A to pouceni neberte jen: ,Tohle je
kondom a ten vzdy pouzij". Co jeji emoce? Zkuste ji popsat, jaké to bylo u vas, jak se na
takovou véc pripravit, co od toho ocekavat.. Prvni sexudlni zazitek se velice Casto
zapisuje do nasich emoci a utvari nazor na nas dalsi sexualni zivot. Nebojte se proto
mluvit, i vase zkusSenosti vasemu ditéti néco daji a vas vztah se jesté prohloubi. Pokud
vam to psychika nedovoli, kupte ditéti knizku anebo se ujistéte, ze ma dité ve Skole vlas
sexualni vychovu.

Vérim, Ze takova témata jsou pro mnohé z vas citliva a nepfijemna. Sami jste se s rodici
takto nebavili a mate tak Cinit u svych déti. I kdyZ se vam povede 20% z toho, gratuluji
vam! Prekonali jste sami sebe a mozna jste diky tomu dali i néco sobé.

Prectéte si také:
Jak poznat, kdy vztah ukoncit




Jak poznat, Zze vam ten druhy stoji za to?

Stahnéte si:
E-kniha ,Prakticky privodce rozvodem"
E-kniha ,Jak poznat toho pravého"
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