Dobré manzelstvi hoji rany

Epidemiologické Udaje potvrzuji negativni vliv stresu na celkovy zdravotni stav jedince.
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Stresovy dej muze byt spusten mnoha zpflsoby. V psychosocialni oblasti jednak

vyznamnymi zivotnimi udalostmi, jednak kazdodennimi nepfiznivymi situacemi.

Zakladni socialni pole, na némz se stresové vlivy uplatiuji, nachazime v roding, v
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zamestnani a v oblasti zajmu i zalib.

Podle inventare zivotnich udalosti, ktery v Sedesatych letech minulého stoleti sestavili T.
Holmes a R. Rahe, se nejvyznamnéjsi, a tedy také nejzhoubné&ji plsobici udalosti
odehravaji pravé v rodiné (Gmrti partnera = 100 bod{, rozvod = 73 bod{, rozvrat
manzelstvi = 65 bod{, umrti blizkého ¢lena rodiny = 63 bodd, sfatek = 50 bodd, Uraz
nebo vazné onemocnéni = 53 bodu).

Manzelstvim k depresi

Jestlize je rodinnad problematika potencidlnim zdrojem tak vysoko vyhodnocenych
stresovych vlivl, je pfi optimalnim chodu rodina rovné? zdrojem kvalitni podpory a
schopnosti chranit zdravotni stav.

A naopak: 3patna kvalita rodinnych vztahl by mohla mit na tento stav zasadni vliv - a
fada epidemiologickych i klinickych studii to dosvédcuje.

Prokazalo se, 7e v nestastnych manzelstvich je 25krat castéjsi vyskyt depresi, ze
manzelsky stres zhor3uje prognézu zen po prodélaném infarktu myokardu, Ze tento stres
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zhorSuje prubeh rady dalSich onemocneni a Z2e souvisi s mnoha nemocemi ve vysSSim
veéku.

Oddéleni molekularni virologie, imunologie a lékarské genetiky spolu s psychologickym
oddélenim Ohijské statni univerzity v USA se jiZz mnoho let zabyva problematikou hojeni
ran ve vztahu k fadé dalich biologickych i psychosocidlnich faktorQ, jakymi jsou vék
pacientl, imunitni charakteristiky, bolest, stresové vlivy a deprese.

V citované praci se autofi rozhodli ovéfit hypotézu, Ze nepratelské partnerské vztahy
negativné ovliviiuji hojeni ran, nebot plsobi jak na mistni, tak na systémové imunitni
parametry.

Ve studii bylo vy&etfeno celkem 42 manzelskych parl ve véku od 22 do 77 let, jejichz
manzelstvi trvalo prflmérné 12,5 roku. Pary nastoupily s ¢asovym odstupem celkem
dvakrat k 24hodinové hospitalizaci.

Hojeni uméle vytvofenych ran, zplsobenych prudkym odtrzenim standardizované lepici
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pasky priloZzené na kuzi, sledovali vedci v den pokusu a v nasledujicich dnech.



PFi hospitalizaci Ucastnici nejprve vyplnili dotazniky tykajici se sledovanych postojl a byla
jim odebrana krev pro stanoveni koncentrace prozanétlivych cytokint, dalsi odbéry byly
provedeny druhy den rano.

Potom manzelé diskutovali o tom, co by kazdy z partnerl rad na sob& zménil, a druhy
partner mu pfi tom poskytoval socialni podporu. Vyzkumny tym sledoval a vyhodnocoval
jejich chovani z vedlejsi mistnosti pfes dvoucestné zrcadlo.

Druha jednodenni hospitalizace méla obdobné usporadani, pouze s tim rozdilem, Ze
predmétem diskuse byla "horka" témata, na kterd méli manzelé zasadné rozdilné nazory
(penize, pribuzni aj.).

Po konfliktnim uspofadani diskuse se zplsobené rany hojily pomaleji a také produkce
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tech cytokinu, které pusobi pozitivhe v miste poraneni, byla nizsi nez po rozhovoru
zahrnujicim socialni podporu.

Pary, které mély vyssi Groven nepratelského chovani béhem obou sezeni (29 procent
celého vzorku), vykazovaly pomalejsi hojeni ran (asi 60 procent ve srovnani s pary, jez
postupovaly navzajem vstficné).

Manzelé s vysokou mirou nepratelstvi po srovnani se vstficnymi pary méli také druhy den
po konfliktni diskusi vy33i hodnoty jednoho ze $kodlivych cytokint (plazmatického TNF
alfa) nez po rozhovoru zahrnujicim socialni podporu.

"Byli jsme prekvapeni, jak vysoce citlivé je hojeni ran i na tak malou stresovou zatéz,"
prohlasila hlavni autorka vyzkumu Janice Kiecolt-Glaserova.

"Vysledky naSi studie maji mnohem SirSi vyznam, protoze zvySeni plazmatické
koncentrace prozanétlivych cytokinfl hraje podstatnou Ulohu pfi rozvoji a udrZovani
chorob, které se objevuji ve vy38im véku, jako jsou kardiovaskularni onemocnéni,
diabetes I1. typu, osteopor6za, artritida a dalsi véetné nékterych nadord."

Autofi poukazali také na to, Ze zatimco experiment byl ¢asové limitovan na dobu dvakrat
10 minut, manzelské hadky doma mohou trvat celé hodiny.

Autor MUDr. Radkin Honzak, CSc., plUsobi v Ustavu vieobecného lékafstvi 1. lékaFské
fakulty UK a v Institutu klinické a experimentalni mediciny.
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