Doopravdy chcete dité?

V jednom prazském hypermarketu...

U pokladny stoji blondynka se svym Sestiletym synem. Stojim za nimi a jsem svédkem
nasledujiciho rozhovoru:

.Mami, ja bych chtél zvykacky* (dité preslapuje a drzi balicek v ruce)

~Rekla jsem ti jasné, nech ty zvykacky na pokoji“ (matka mu agresivné vytrhne
balicek a hodi ho zpét do regalu)

..-Mami, prosim, prosim..“ (dité natahuje ruku zpét a vzlyka...)

»Rikam ti to naposledy, nech toho, nebo dostane$ na zadek, mam té plné zuby“
(podrazdéné, s karavym pohledem ho placne pres ruku...)

...détsky plac...
.Mami, prosim, prosim, kup mi ty Zvykacky*“

Pokud mé Ceka povinnost nakupovat, tyto chvilky si maximalné zprijemnuji. Pokud se
mnou nejde partner, povazuji nakup spiSe jako pozorovaci ¢as dnesni spoleCnosti. Ano, je
to nejspiSe profesni deformace, ale hypermarket je pro mé inspiracni zalezitosti. Je zde
totiz krasné vidét vzorek dnesnich rodin. Vyse uvedeny pfribéh se zvykackami je v tomto
obchod& na dennim pofadku. SpiSe patfi k prdmérnym. ZaZila jsem facky, hystericky
pla¢, hadky partnerl, pfetahovani o véci, stres, spéch, vyhruzky. Malokdy jsem zaZila
rodinnou pohodu, tsméyv, radost, klid, objeti, pomoc druhému, synergii.

Dosla jsem k zavéru, ze dnesni spoleCnost neumi déti vychovavat. Jen z nich vytvari
kopie sebe samotnych. Vzhledem k tomu, Ze vice nez polovina obyvatelstva je obézni,
vétsina z nas nendvidi svoji praci, kazdy druhy se rozvede a prodej antidepresiv stale
roste, jaké kopie to tedy jsou?

Dnes na kazdy sebemensi Gkon potiebujeme licenci, prikaz, kvalifikaci. Mit dité v3ak
O+ ’. ~ - . - ~ - .V - o P 4

muze mit kazdy. Neexistuje Zadny ,rodicsky prukaz“. Dokonce za to jeSte dostaneme

motivacné zaplaceno. Nikdo neuci, co nas Ceka po porodu. Nikdo ndm neukazal, jak moc

se nam zivot zméni. Kolik zasadnich zmén nas Ceka. Jak naroCné je odpovidat na tisice

détskych dotaz{, nevyspat se nékolik let, zvladnout dovolenou s blinkanim a hore¢kami,

milovat se s partnerem po celodennim maratéonu mezi plinkami, Uukoly a nakupy. Nikdo



nas nenaucil, co détem do hlavy vkladat. Jaké informace jsou pro nase dité smrtelné (,,Jsi
k nicemu a stydime se za tebe“) a jaké mu zajisti prijemny Zivot (,,Jsi jedineCny a chytry,
vi§ to?*), jak v ditéti poznat talent, jak mu dat to nejlepsi ze sebe. Neuvédomujeme si,
Ze jsme ode dne narozeni jeho kazdodennim vzorem a vse, co mu rekneme, ukdzeme a
jak se v jeho spolecCnosti chovame, se automaticky zapiSe do jeho détské hlavy se
znaménkem absolutni pravdy.

V neposledni fadé nas ani nikdo nenaudil, jak si vybrat otce Ci matku svych déti.
Najednou své déti vidame jednou za &trnact dni jen kvili tomu, Ze jsme si vybrali $patné.
Ze jsme prosté tenkrat udélali 3patny krok. Trpime pokaZzdé, kdyZ vidime vliv nasi byvalé
polovi¢ky na jejich vychovu. Trpime pokazdé, kdyz je v nedéli vidime odchazet.

Jestli dnes chcete dité, budte realistiCti. Neni to koupé psa ani zaplata na nefungujici
vztah. Je to celoZivotni zodpové&dnost. Podle nasledujicich vyrokd zhodnotte, zda jste na
dité pripraveni:

1. Jsem s partnerem vice nez tfi roky ve spoleCném bydleni

2. Umim s partnerem komunikovat a povazuji nas vztah za kvalitni (nejsem
partnerovi nevérny, divéfuji mu, sex s nim mé bavi, mame spole¢né zajmy)

3. Rozumim si s rodi¢i mého partnera stejné tak jako on s mymi

4. Zazil jsem s partnerem krizové obdobi (napr.vztahové, financni nedostatky, smrt
blizkého) a vim, Ze se v téchto situacich zachoval vyborné

5. Mam zajisténé vlastni bydleni vétsi nez o velikosti jednoho pokoje

6. Pokud budeme Zit jen z pfijmu jednoho z nas, na$ Zivotni standart se i s ditétem
nesnizi. Jsme financné zajisténi minimalné na tfi roky Zivota.

7. Jsem sam se sebou v harmonii a dokazi ovladat emoce (vztek, strach, plac). Jsem
$tastny a nechci svij Zivot ménit. Své sny si pinim

8. Mam zkus$enost s hlidanim ditéte delS$i neZ par hodin

9. S mym partnerem se shodnu v otazkach nabozenstvi, spoleCenského postaveni
Zeny a muze, vychovy déti

10.Jsem ochoten pro své dité ob&tovat svlj volny ¢as, konitky a zabavu.

Sami nyni zvazte, zda jste na dité pripraveni. A pocitejte s tim, Ze pokud si nékde
povolite, jednoho dne se vaSe benevolence projevi. Depresi, Zivotni nespokojenosti,
rozvodem, nevdécnym ditétem, zadluzenim, slzami. Jestli chcete dobfe vychovat své
dité, podivejte se nejprve na svij Zivot. Co jste vytvofili a jaci jste. Do takového svéta
dité berete.

Podivejte se na sviij vztah, takovou lasku, zazemi a vztahovou inteligenci mu davate.
Podivejte se na své finance, takové podminky a vnimani financi mu poskytujete.
Podivejte se na svou praci, takovy potencial mu ukazujete.

A podivejte se na své zdravi, takové mu predavate.

Tak mu ten zivot neznicte.
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