Davody hysterie

Kdo zazil hystericky Siliciho Clovéka, da mi za pravdu. Neni to zadny med. Mate pocit, Ze
se vas partner ¢i rodi¢ zcela zblaznil. Zméni se mu oblicej, barva tvare, za¢ne pouzivat
jind slovni spojeni a nema daleko k vytvoreni pény u Ust. Hystericky Silici jedinec je jako
sopka. Dlouho mate pocit, ze je vdechno v pofadku a pak to pfijde. Nez(stane kamen na
kameni a jinak poklidna krajina je zavalena Zhouci lavou. Hysterii postizeny &lovék mize
byt jak muz, tak zena a projevy u obou pohlavi jsou témér stejné.

Muzi tvrdi jinym muzim &asto u piva & jinych muzskych radovanek, Ze ta jejich se ob&as
hystericky vybije a pak je opét klid. ,Prosté mam doma hysterku"“, ulevuje si. Pristupuje
k jejimu bésnéni se soucitem nebo se strachem. Radéji si vSe vyslechne a az se vody
uklidni, vée zase zajede do normalu. Mnoho muzd vdak vibec nedovede pochopit, o co
vlastné u jejich milované partnerky jde. Bezradné krouti hlavou a védi, ze jediné, co je
v danou chvili vhod, je hluboké miceni.

Pokud je hysterii napaden muZ, mohou se do jeho slovnich projevi zapojit i nasilné
choutky. Mze partnerku napadat nejen nevybiravymi slovy, ale i fyzicky. Chudak
partnerka, dostane nejen slovni nakladacku, ale i jeji télo vysluzku pro zapamatovani.

Rano pak pro hysterickém vybuchu byva partner jako vyménény. Prevarena lava z néj
vytekla a hle, je posvatny klid. Co se ale skryva za tak bouflivymi projevy? Pro¢ se to
vibec dé&je? Slysel jsem od svych klientd mnohé pfib&hy, kdy doma zazili matku sari ¢i
otce dvanactihlavého draka. Jen stézi dokazali jako malicci pochopit, proc jejich milovany
rodi¢ tak bé&sni. Rodi¢e vdak vibec nechtéli své potomky zaté&Zovat svymi naladami,
nicméné nezvladli situaci a bouchli. No a protoze pobliz nikdo jiny nebyl nez jejich dité,
odneslo to zrovna ono.

Zjistil jsem, Ze hysterie, podobné jako u zivych sopek, neni nic jiného, nez dlouhodobé
nashromazdény tlak, zplsobeny nefeSenymi problémy. Jedinec ml&i, toleruje a ml&i a
toleruje, pak se chvilku presvédcuje, ze to zase neni tak zlé a pak znova mlci a toleruje.
Az jeho miceni, nekomunikace a hladina tolerance pretece. A pak uz staci malo a do ruda
rozzhavena lava vystreluje na vSechny strany.

Uvedu zde hlavni pfFipady, kdy dochazi k syceni nastavajiciho vybuchu:



o dlouhodoby nedostatek lasky, respektu a obdivu

e dlouhodobé& nefedené dlleZité problémy

e dlouhodobé porudovani stanovenych dohod & slibt
o frustrace ve vztahu bez vyhledu na reseni

e strach z opusténi a nevéry

e odliSné nazory na vychovu

Hysterie je pouze dikazem vztahu, ktery dlouhodob& nefunguje. Signalizuje vyusténi
vzajemného odcizeni a sexudlniho ochladani. V zajmu ochrany vlastni osobnosti pak uz
existuje pouze jedna cesta: propuknout v Silenstvi a tomu druhému naservirovat vsechny
ty nahromadéné bolistky pékné naraz.

Jak z toho ven?

1. Polozte si zakladni otazku vztahu: StojiS mi za to, abych s tebou Zil?

2. Provéfte si, zda s partnerem vibec mate byt (viz mé CD 7 metod)

3. Sepiste si vSechno, co vas ve vztahu doposud zranovalo, dusilo, ztrapriovalo,
vysavalo, netésilo, nudilo, odpuzovalo a otravovalo. Pak si s partnerem spolec¢né
sednéte a sestavte si Domaci Ustavu a 3x a dost

4. Navstivte nékoho z nasich koudl a nechte si prekontrolovat svoji emoéni minulost.
Pokud tam mate zranéni z nedostatku lasky, obdivu a pfrijeti, vyse uvedené body
vas k uspokojivému a dlouhodobému vysledku neposunou.

Hysterie je zbyte¢na. Clovék se mize naudit mit vée vyredené a dlouhodobé s partnerem
pracovat na vztahu s pevnym zdkladem, jez vede do pohody. A pokud zjistite, ze se
soucasnym partnerem se hezky vztah vytvofit nedd, tak se ho, prosim, nesnazte

opravovat.
Prectéte si také:

Zatézkavaci zkousky vaseho vztahu

Jak na pocity viny?

Zaregistrujte se:

Tipy triky na lepsi vztah

Stahnéte si:

Jak poznat toho pravého?



http://www.mujvztah.cz/clanky-vztahy/premyslim-o-rozchodu/jak-poznat-ze-vam-ten-druhy-stoji-za-to.html
http://www.zivotni-partner.cz/
http://www.mujvztah.cz/clanky-vztahy/chci-zlepsit-vztah/zalozte-si-domaci-ustavu.html
http://www.mujvztah.cz/clanky-vztahy/premyslim-o-rozchodu/nesnazte-se-opravovat-nekompatibilni-vztah.html
http://www.mujvztah.cz/clanky-vztahy/premyslim-o-rozchodu/nesnazte-se-opravovat-nekompatibilni-vztah.html
http://www.mujvztah.cz/clanky-vztahy/chci-zlepsit-vztah/zatezkavaci-zkousky-vaseho-vztahu.html
http://www.mujvztah.cz/clanky-vztahy/chci-zlepsit-vztah/zatezkavaci-zkousky-vaseho-vztahu.html
http://www.mujvztah.cz/clanky-vztahy/chci-zlepsit-vztah/jak-na-pocity-viny.html
http://www.mujvztah.cz/tipy-na-lepsi-vztah-i-sex.htm
http://www.seznamit-se.cz/
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