Generalni uklid vaseho zivota

BITTE ZIMMER
_AUFRRUMEN _

PLEASE MAKE UP
ROOM

PRIERE DE FAIRE
LA CHAMBRE

PFedstavte si, Ze vas Zivot je jako dim. N&jakou dobu v ném vyrUstate a zafizujete si jej
podle svého. Najednou viak po letech zjistite, e jste dim zanedbavali, je neuklizeny,
jsou zde staré kramy a vilbec se vam v ném nelibi. Vezmete tedy jednoduse kosté do
ruky a pustite se do Uklidu, staré véci vyhazite a nahradite je novymi. Jak ale uklidit ve
vlastnim Zivotd? Uplné stejné jako jste uklidili svij dim! Vezmete to od stfechy aZ po
sklep, poradné a hlavné, s trvalymi vysledky. Udélate si prosté generdlni Uklid svého
Zivota. Pojdme se dnes podivat, jak na négj.

Zhodnotte souéasny stav

Jesté nez se pustite do Uklidu, méli byste zhodnotit soucasny stav. Tedy, jak se ve svém
Zivoté doopravdy citite. Rozdélte si jej tedy do zakladnich Ctyr oblasti: do oblasti prace,
vztahQ, zdravi a penéz. Jednodu$e si v kazdé z nich poloZte otézku, jak se zde dnes
citim? A vyhodnotte si naladu na stupnici 0 — 10 (nula je ten nejhorsi pocit, desitka ten
nejlepsi). Takto si otestujte svij sou¢asny stav ve véech oblastech.

Stanovte si, kam se chcete dostat

Abyste se ve svém Zivoté mohli posunout, je zapotrebi mit stanoveny jasny cil. Mnozi lidé
0 svych tuzbach a cilech pouze mluvi, s realizaci maji vSak prazdna slova malo co do
inéni. Stejné jako jste si ohodnotili svlj souasny stav, vyprojektujte si své pomysiné
»desitky“. Kde chcete, idealné za dva roky, byt? V jednotlivych oblastech situaci popiste.

Pustte se do prace

Budte na sebe pfisni a nezlstafite u slov. Kde je vile, cesta se najde. Ujasnéte si u
kazdého cile, co je k jeho dosazeni zapotrebi udélat, a kazdy den splfite alespon jednu
malou aktivitu. Nenadavejte na dny a hledte na silu rokl. Kazdodenni mal& prace neni
vidét, avSak vysledek za 365 dni pohromadé jiz ano! Pokud vas hlava nepousti do
jednotlivych krokd i kdy? chcete, zapracujte na sob& se zku$enym koucem
Pravdépodobné nejste vhodné emocné naprogramovani a mate v podvédomi zapsané
negativni Emocni vzorce .

Dodrzujte plan a vytrvejte

I velkd myslenka muZe byt pohibena bez vytrvalosti. V podnikani a dosahovani sni je
dostateCna vydrZ podminkou. | kdyz pfichazeji nepfijemné dny, drobné nelspéchy, hledte
na sv{j cil. Tam, kde chcete byt a mate pomysinou desitku.


http://www.mujvztah.cz/profily-koucu.html
http://www.mujvztah.cz/clanky-vztahy/osobni-rust/odhalte-sve-emocni-rovnice.html

Bud'te ostraziti

I kdyZz se vam za dva roky bude darit, i v této dobé budte ostraziti a neusnéte na
vavrinech. Neustale na sobé pracujte, obklopte se dobrymi lidmi, péstujte partnersky
vztah, pecujte o své zdravi. Nezijte na misté, ale postupujte porad dopredu. Prozijete tak
krasny Zivot bez nepfijemnych myslenek. Zivot plny desitek, radosti a smichu.

O tom, jak si udélat generdlni Uklid Zivota a zbavit se nepfijemnych myslenek, si mizete
poslechnout na prvnim motivaénim CD v Ceské republice od AleSe Kaliny, vice na
www.dobry-pocit.cz

© Napsala Lenka Cerna
Kouc v oblasti osobniho rozvoje
(prace, penize, vztahy, zdravi)
Email: cerna@mindsoft.cz
www.mujvztah.cz www.mamdepku.cz
www.foto-mluvi.cz

Tento ¢lanek mizete vyuZit pro své potieby, pokud uvedete
informace o autorovi, jeho email a odkaz na www stranky.

Mési¢nik osobniho rlstu zdarma: objedneite si
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