Hadky a déti

Hadky a neshody mezi partnery jsou v dnesSnich vztazich mnohdy nevyhnutelnou
zaleZitosti, kterou se kazdy snazi zvladat pomoci svych schopnosti a strategii. Jsou
pouze zaleZitosti partnerl, dokud v&ak ve vztahu nejsou dé&ti. Pokud uZ partnefi déti
maji, méli by se pokusit vyuZit svych schopnosti Fesit konflikty takovym zplsobem, aby
se déti nedotykaly. Dité je totiz velmi citlivé a emocionalni. VSe, co do sebe clovék

v détském véku vstfeba, mize ovlivnit cely jeho Zivot prostfednictvim emoénich vzorcd.

Je proto dobré davat si pozor, kdy a jak se neshody resi.

Hadat se pred détmi?
Zakladni pravidlo zni: nehadat se pred détmi. To se snadno fika, dojde-li vSak na citové

vypjatou situaci, neni snadné takovou zasadu dodrZzet. NejlepSim feSenim jisté je nechat
si ozehava témata na pozdé&ji, az budou treba déti spat, a snazit se je Fesit s klidnou
hlavou. Casto ale hadka nepockd, tehdy je dobré dbat, aby se ji dité neucastnilo nebo ji
neslySelo. Na druhou stranu to neznamena, zZze je nutné chranit déti pred jakoukoli
vyménou ndzord, jestlize jsou rodi¢e schopni v klidu dosdhnout néjakého kompromisu.
Naopak, vymé&na nazorl rodi¢i pfed détmi je jednim ze zdravych vychovnych prostfedkd.
Dité se tak udi, jak argumentovat a neboji se pak v dospélosti vstupovat do konfliktnich

situaci ve vlastnim zivote.

Kdyz se déti pravidelné stavaji svédky rodicovskych hadek, pokousi se zpravidla situaci
Fesit za rodice, ale vzdy se s ni musi alespofi néjak vyrovnat. Casté hadky doma vytvareji
ovzdusi strachu, dité je napjaté, nemU(ze spat, protoZe olekava daldi hadku. Také se citi
bezradné& a navic se boji, Ze pfijde o jednoho z rodi¢d. O tom, co citi, nemusi vibec

mluvit, protoZze se stydi své strachy pfiznat a dusi je v sobé. Takové vnitfni dusevni



napéti se pak odrazi v rGznych oblastech jeho Zivota, pfedevéim ovliviiuje jeho chovani a

vykony ve Skole.

V pripadech, kdy pFi haddce jeden z rodi¢d ukazuje svou prevahu nad druhym, ma dité
tendenci stavét se na stranu toho slabsiho a ublizovaného, a z druhého rodice dostava
strach. Dit& si v takovych situacich mizZe vytvaiet podvédomé obranné mechanismy. I
onemocnéni ditéte mdze byt jednim z obrannych mechanismui. Pokud je totiz nemocné,

rodi¢e mu musi vénovat vice pozornosti, a tudiz maji méné casu na hadku.

Zakladni pravidla
At uz dochdzi v doméacnostech k hadkam casto ¢&i zfidka, na nékolik pravidel je nutné

pamatovat:
- Vynechat z hadek déti.
- Vyhnout se pted détmi ndsilnostem, nevhodnym vyrazdm nebo ironizovani
toho, co partner Fika.
- Nemanipulovat déti na svoji stranu a nefesit hadky jejich prostifednictvim.
Na zavér

Nezapomerite, Ze hadky jsou jednim ze signald nefunkéniho vztahu. Ptejte se tedy sami

sebe, co vam ve vztahu schazi a jak byste mohli vztah vylepsit. Zalozte si domaci Ustavu

a dodrzujte pravidlo 3x a dost. To by vas mélo pred vycerpavajicimi hadkami ochranit.
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