Hodime se k sobé?

Kazdy dobry vztah je zaloZen na hlubokém pratelstvi a to je zalozeno na spolecnych
prozitcich a zajmech. Pokud s nékym neudrZuji préatelstvi, tézko se s nim budu citit
dlouhodobé dobre. Pratelstvi utuZzuje spolecny zajem. Pokud s nékym nesdilim spolecny
zajem, nebudu ani chtit s takovym ¢lovékem travit svij ¢as. Poatedni nadseni ve vztahu
pomine a bézny zivot potrebuje pratele. Opravdovy vztah pozbyva smyslu, pokud nejsem
s danou osobou Vv pratelském svazku. Proto chceme, aby nas partner splioval
predpoklady pratelstvi.

Nasledujici test vdm pomU(Ze odhalit podstatné stranky vasi osobnosti, které jsou
zakladem pfi hledani pratel. Pro perspektivni vztah by vas partner mél byt vybran pravée
s ohledem na né.

Ucel testu: pomdze vam odhalit skryté nekompatibility ve vasem vztahu, které mohou
pozdéji vas vztah rozloZit.

Test provadéjte kazdy zvlast

Kazdy si na svdj list papiru napiste, jak by mél dle vasich pfedstav vypadat idealni
partnersky vztah. Nijak se neomezujte a napiste vSechno, co vas napadne. Vysnéte si své
prozitky i vlastnosti svého partnera. PouzZivejte kratké véty.

Dale si odpovézte na otazky:

Jaké je mé Zivotni poslani a co pro jeho realizaci potiebuji od svého partnera?

Jaké mam sexualni potreby a co potrebuji od svého partnera?

Jaké jsou mé plany, priority a prani ve 4 kvadrantech (prace, penize, zdravi a vztahy)?
Jaké mam zajmy?

Po ¢em touzim?

Jak chci prozivat lasku?

Jakou hodnotu méa pro mdj Zivot v&rnost?

Co v Zivoté nenavidim?

Co mé v zivoté nudi?



Bez Ceho se v Zivoté obejdu?

Zodpovézenim téchto otazek vam ziskate seznam odpovédi. Ty si sami ohodnotte dle
duleZitosti 0-10. Desitka znamena maximalné duleZité.

Zakrouzkujte tfi nejvyssi a tfi nejnizsi hodnoty. Totéz udéla vas partner (sam, bez vasi
pomoaoci).

Pro zdarny vztah je dilezité, abyste méli alespori jednu vysokou hodnotu spoleénou a
nenasli zadnou ze svych nejnizsich v parterovych nejvyssich.

Dalsi 3 metody pro otestovani kompatibility s vaSim partnerem, které vas vztah pomohou
uchranit od budouciho krachu, najdete v mé knize 4 Metody pro vyber Zivotniho partnera|
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