Jak na pocity viny?

Mozek pouziva Pocitovou Emocni klaviaturu, aby na ni prehraval vysledky svych
emocnich kalkulaci. Muziku, kterou hraje, slysi clovék v podobé nalady cely den. VétsSina
lidi této muzice véri a neumi si predstavit jinou. A neni divu, kdyz se svym mozkem ziji
od poceti. Jsou tak naladéni na jeho repertoar, ze si nejsou s to uvédomit, ze existuje
taky jiny druh hudby, a divi se, Ze né&kdo jiny mdze slySet Mozarta, kdyz sami slysi
nejtvrdsi metal od ACDC.

Pocity viny také patfi na klaviaturu a asi vsichni vime, jak chutnaji. Vlastni hlava nam
produkuje tyto destruktivni emoce ve stylu: ,Ty jeden, ty za to mdze$, ty jsi vinen a
zaslouzis$ si trest nebo dokonce i smrt".

Mnozi jsou trapeni timto pocitem, hnani svédomim do od¢ifiovani a pokani at uz
k blizkym nebo k boZstvim. Odpornd emoce, ptimo ji nenavidim! Nenavidim ten pocit a
hlas ze své vlastni hlavy: ,Jsi vinen!™ Mnoho chudakl tento pocit privedl do sebetryzné a
radoby vykupujicich milodarQ, jez je pfivedly skoro na mizinu. Pfitom nejde o nic jiného,
neZ o kalkulaci mozku a prehravani automatickych rozhovord, které jsme jako déti
slychavali doma.

Uvedme si priklad: jako déti jsme délali mnoho vylomenin a ne vSechny se nasim
rodi¢im libily. To patfi k détstvi. Co ale nepouleni rodi¢e dé&laji, je to, Ze vzbuzuji
v détech pocity viny, kterymi manipuluji jejich chovani tak, aby sami nebyli
znervoznovani nepfijemnymi pocity a strachy. Obviniuji déti slovy: ,To nedélej, protoze to
mamince ublizuje" nebo ,Kdyz to udélas, mohu zemfit" nebo ,Kdyz nebudes délat toto,
panblh se na tebe bude zlobit" atd. Mnoho vét jiz bylo vyi¢eno v tomto stylu, aby
vzbudily v détském mozku pocit viny, kterd by jako silnd emoce privedla décko
k poslusnosti.

A necini tak jenom rodice. Cely cirkevni systém je zaloZzen na podobné manipulaci.
,Poslouchej Boha, nebo pljde$ do pekla a tam je jenom pla¢ a skiipani zubd". Nikdo
z farard tam nikdy osobné& nebyl, a pfitom celd cirkev 2000 let $ifi tento strach z trestu
mezi véficimi. Mnozi ve své upfimnosti vzali toto vyhrozovani tak vazné, ze skoncili na




psychiatrii, pon&vadz méli pocit, Ze je sdm Bulh odvrhl pro htich, ktery spachali, a zdstali
v domnéni, Ze jim ho jiz nikdo nemuze nikdy odpustit.

Jde ale vzdy pouze o vypocet mozku, nikoliv o jakékoliv vyhrozovani jinych bytosti.
Témér denné se setkavam s lidmi, ktefi trpi palCivym pocitem viny, poslouchaji od své
hlavy bolestivé emoce, ponévadz nesplnili pozadavky zapsané ve formé Emocniho vzorce,
zacinajiciho slovy: ,Mél bys" nebo ,To se ma" nebo ,Tak je to spravné".

Ve svém zkoumani jsem udélal nasledujici pokus: Vlozil jsem si do mozku predsevzeti, ze
nebudu jist po osmé vecer. Slibil jsem si, ze opravdu dany slib dodrzim, ponévadz jsem
si precetl, ze mi to prispéje ke zdravi. Podotykam, Ze jsem vecer velmi rad travil u
dobrého jidla a piti, které jsem bral jako odménu za perny den. Po tomto slibu mi bylo
jasné, ze budu muset vymeénit prijemné pocity spojené s jidlem za postupné ziskavané
lepsi zdravi.

Prvni vecery byly kruté, mozek stale generoval emoce a véty typu: ,Zivot neméa cenu®,
~Najez se", Bez jidla je zivot na nic", ,Uz nic hezkého nikdy nepfijde". Kam na tyto zvasty
mozek chodil? Jak si je generoval, aby mi zneprijemnoval den? Jednoduse, prosté
nedostal, na co byl zvykly a co mu (neosobnimu mozku slozenému z bunék) pfinaselo
mnoho prijemnych emoci, a proto mé popouzel zapornymi emocemi, abych opét vzal
néco do Ust a Sel starou a jasnou cestou k potéseni.

Odoléaval jsem nékolik dni a jednou jsem podlehl a najedl se. A vite, co mi v tomto
pripadé pan mozek fekl? Vygeneroval mi pocit viny. Citil jsem se vinen, ze jsem
nedodrzel svij slib. M&l jsem z toho ¢erné svédomi a byl jsem veden k tomu, abych se
omluvil sam sobé.

Dospél jsem k ndzoru, Ze vée, co médme v mozku ulozeno ve formé slibl, predsevzeti,
moralnich vét typu ,Tak se to ma" a ned&ldme to, vyhodnoti mozek jako pfestupek viéi
zapsanému pravidlu a zahraje tén - VINEN! VSechny Emocni rovnice zapsané za celou
dobu naseho Zivota, které tvofri nas vnitfni systém chovani, jsou neustale porovnavany
s nasim chovanim a ve vysledku ndm mozek zahraje pisen chvaly nebo pekelnou muziku
trestd a karani.

Vse zdlezi pouze na tom, jak nas doma, v cirkvi a ve spolecnosti nastavili. Co nam nahrali
do hlavy. Jak to poznate? Podivejte se na vSe, co kazdy den délate, a pokud chcete délat
véci jinak, zkuste to. Pfitom pozorujte, zda se vam nevyroji pocity viny. Poslechnéte si,
co vam mozek fika, a napiste si jeho véty. Tak dostanete své prvni Emocni rovnice, na
kterych mQzete zadit pracovat.

Nezapomente, ze i vy jste svobodné bytosti a nikdo nema pravo vas zotroCovat
jakymbkoliv zplsobem. Jsou dva zakony vyspé&lého ¢lovéka, podle kterych ma pravo Zit:

Vzdy se citit dobfe a nikomu pfi tom neskodit.

Poslechnéte si CD I ty se mGze$ citit dobre"



http://www.dobry-pocit.cz/
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