Jak poznat, kdy vztah ukondcit?

Vztahy hraji v Zivoté dileZitou roli. Proto chceme dbéat na to, aby na$ vztah byl funkéni.
DUsledky nefunké&niho vztahu zasahuji i do ostatnich oblasti Zivota. Do nasi prace, zdravi
a spravy financi. Fungujici vztah je pevnym zakladem pro ostatni oblasti zivota. Naopak
nefunkéni vztah pFinasi ztraty. MUzeme si myslet, e nam ostatni oblasti funguji, ale
s kym je sdilime? Dlouhodobé sdileni Gispé&chl v nefunkénim vztahu je nemozné.

Kdy? proZivdm neGspéch v préaci, s kym se mam podélit? Kdo mi poradi? Kdo mi pomuze
odhalit m{j talent a zaéit ho vyuzivat? KdyZ jsem nemocen, jak mi mUze byt partner
oporou, pokud s nim prozivam nepfijemné chvilky? A mam-li hodné penéz, budu je snad
utracet s partnerem, se kterym se necitim zcela v pohodé?

Ve se da unést a tolerovat, doporucuji viak hledat a setrvavat ve vztahu, kde se citim
bez vyhrad dobfe, a ktery splfiuje predpoklady funkcnosti.

Jednou z narocnéjsich chvil v Zivoté je pfiznat si, Ze va$ vztah jiz neni funkcni. Dlouho
jste jiz toto téma odkladali a mysleli si, Ze jednou se snad v3echno zméni a bude Iépe.
Véci budto funguji a citime se v nich pfijemné, nebo nefunguji a pak je budto cilevédomé
zlepSujeme, nebo Zijeme ve faleSnych predstavach, Ze snad jednou fungovat budou.

Snazte se udélat vSe proto, abyste svflj vztah zachranili. Vyuzijte dostupné literatury a
personalni pomoci, chodte na seminafe osobniho rlstu a manzelské terapie. Mluvte
s partnerem o vSem, co vam lezi v mysli a odhalujte mista kde vztah nefunguje. Je to ve
vasi moci si z n&j postavit oby&ejny chlivek nebo nedobytny hrad snd. Jsou ale i takové
vztahy, ve kterych touha ani Usili nestadi.

Vztah byste méli ukoncit kdyz:

1. Zjistite, ze jste s partnerem neslucitelni. Nerespektovani zakona gravitace prinasi
vzdycky pad. Nerespektovani zakona slucitelnosti pfinasi nesoulad a to i pfi vyuziti
veskeré snahy a energie. Stale budete citit, Ze vam ve vztahu néco chybi. Ve se na
oko bude zdat hezké a ucesané, ale vy mate chut jesté na néco jiného. Nesluditelnost
se nejvice projevuje nenapln&nosti ve vécech, které jsou pro vas dllezité. Partner
jakoby nestiha a to i pfes veskeré jeho i vase Usili. Ve vztahu vzdy jde o to, jak se
v ném citim. V dlouhodobém vztahu pomijeji pocatecni euforické pocity a zvédavost.
Oba partnefi jsou pred sebou nazi a nic neskryji. A pokud ano, budete citit tlak. Voda
i olej jsou tekutiny, ale nikdy se nespoji, i kdyZ vedle sebe plynule teCou.

2. Zjistite, ze vam vztah jiz nestoji za to. Pokud zjistite, Zze vam vztah s vasSim
partnerem jiZz nestoji za to, jste na jeho konci. PoloZzte si otazku, pro¢ vam za to
nestoji? Zjistite, ze dlvodem je pravé partnerska nesluditelnost. Ponévad? jste



neznali tento zakon, dostali jste se az sem. Jeho dalS§im nerespektovanim bude vas
vztah dale skomirat.

3. Neexistuje mezi vami sexualni chemie. Sexualni potéSeni a uspokojeni se neda
ni¢im nahradit ani oSidit. Budto jste se svym partnerem sexualné spokojeni nebo ne.
Nic mezi neexistuje. Shodna sexudlni chemie se projevuje oboustrannou touhou
partnera uspokojovat a soucCasné pfijimat uspokojeni. Neustale byt vzruSovani jeho
télem, pohybem, slovy i pohledy. Ztratou ostychu a plnym odevzdanim se, i ztratou
studu pFi projevovani viech druhl tuzeb. Chemicky soulad poznate i pFitomnou
volnosti v diskusich o sexu a o vSech jeho detailech. Pokud Casto citite, Ze nékdo jiny
by byl pro vas lepsi, a dokazal by vas Iépe uspokojovat, néco vam v sexu chybi.
Pfirozené tuto potfebu budete hledat nékde jinde.

4. Rozdéleni dililezitych zajmli. Mnohé vztahy funguji proto, Zze dvojice sdili spole¢né
jeden ze svych zajm{ a jeden je pro druhého uditelem. Pokud jiz tento zajem opadne,
vztah mUze ztracet smysl a mate potiebu jit jinou cestou. Dostali jste se na rozcesti.
Pokud byl tento zajem pojitkem, musite si fict sbohem, nebo najit jiny spole¢ny
zajem. Ve vétsiné pripadu se to jiz nepodati.

5. Partner ma chybu, ktera vas stale irituje. Uréité partnerovo chovani mizete stale
prehlizet a jiné vas dokaze pfivést k Silenstvi. Pokud vas partner neni ochoten své
jednani v iritaCni oblasti zménit, budete se muset rozejit. Vzdy se budete citit ponizen
jeho nevnimavosti k vasim potfebam. Dlouhodobé sice mizete jeho chovani
ignorovat, vzdy ale sklidite pouze vlastni nespokojenost a vztek. Nelze totiz prehlizet
véci, které jsou pro vas dllezité. A vztah je o sdileni dlleZitych véci.

6. KFivka vztahu se pohybuje pod 6. Tuto kfivku si sestavite tak, Ze na osu Y si
vynasite hodnoty O a 10 tfeba v mési¢nich cyklech. O je nejhorsi zazitek (nebo
obdobi) ve vztahu, ktery jste kdy prozili a 10 je to nejkrasnéjsi, co jste kdy prozili
anebo o ¢em si myslite, Ze jesté prozit dokazete.
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