Jak prezit rozchod

Kazdy z nas nékdy zaZil partnersky rozchod. Nékdo je silny rozchod bez emoci prezit, a
nékdo jiny neni schopen se z takto naroCné Zzivotni zmény vzpamatovat. Jisté, velice
zalezi na délce a kvalité partnerského vztahu, dnes bych vam vSak chtéla ukazat
jednoduché tipy, jak rozchod prezit.

Rozchod neni bezdé@vodny

Kazdy partnersky vztah prochazi urcitym vyvojem. VétSina z nds po pocatecnim
euforickém nadSeni z druhého ve vyvoji ustrne a jiz se nesnazi vztah rozvijet na dalsi
rovinu. Jednoduse nejsme v partnerskych vztazich natolik vzdélani a myslime si, Zze ve
vztahu pljde vSechno samo. Ono to ale vyZaduje na$e pfiginéni, abychom rozchodu
zabranili. Pokud jste tedy dnes tésné po rozchodu, zkuste se zamyslet, kde se ve vasem
vztahu stala chyba. Bud' jste s partnerem byli jednodu$e phekompatibilni,| nebo jste ve
vztahu néco zanedbali. Rozchod je jen pfirozenym disledkem vasi & partnerovy
nespokojenosti.

Rozchod je Sance

MozZna dnes mate stale mokry kapesnik od slz, postupem doby vSak zjistite, Ze rozchod
ma i své vyhody. Pokud jste v pozici toho, kdo byl opustén, jisté jste drunému jiz nestali
za to, aby to s vami jesté zkusil. A pro¢ zit s nékym, komu ani nestojim za to? Pokud si
tedy z rozchodu vezmete to dobré, muZete jej brat jako Zivotni lekci, diky které jiz
nebudete délat stejné chyby jako diiv. Zkuste si sestavit seznam divodl, které mohly
vést k rozpadu vaseho dnes jiz byvalého vztahu. Poté zvazte, zda se v téchto oblastech
nemdZete zménit, nebo si dat piisté pozor a chyby neopakovat.

Jak tedy rozchod prezit?

Pokud jste najednou single, neznamena to zavfit se doma a trapit se. Najdéte si novy
zadjem, obnovte staré kontakty, na které jste neméli diky vztahu cCas, a nebo navazte
aplné nové. Jen si dejte pozor, at ihned nezapadnete do nového partnerského vztahu. Po
rozchodu vaSe hlava pracuje trochu jinak a mohli byste si v novém objektu pouze
kompenzovat nedostatek citu & ublizeni byvalého partnera. Budte pul roku sami a
uzivejte si svobody (s rozumem samoziejmé). Seznamujte se, rozvijejte to, co vas bavi,
a vénujte se sami sobé. Uvidite, Ze na toto obdobi budete radi vzpominat.


http://www.mujvztah.cz/knihy-kurzy/4-metody-pro-vyber-zivotniho-partnera-free.html
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