Jak psychicky ustat spatné pocasi

LetoSni zima udefila rychleji nez jsme predpokladali. Je mi jasné, Ze se z brzkého snéhu
nikdo neraduje, uz jen proto, ze nikdo nemame zimni pneumatiky. Materidlné jsme jiz
schopni zimu a $patné pocasi ustat, jak takovou zmé&nu ustat psychicky? Zkuste par tipQ,
jak si ze soutasnych o3klivych dnl udélat pfijemny ¢&as.

Zazimujte sami sebe

Nezavirejte se do skring, staci kdyz z ni vytahnete teplé obleceni a nebudete protestovat
formou: ,J4 mam jesté Iéto". Takovy protest vam totiz mUzZe pfinést nachlazeni & chiipku
a to si nikdo neprejeme. Prosté se smirte s tim, Ze je zima a podle toho se obléknéte.
Uvidite, Ze v teplém svetru vam bude lépe nez v kratké sukynce. Kromé toho udélate
také néco pro svoji imunitu, kterd v téchto dnech potfebuje jediné - teplo. Ubytky tepla
nam zpUsobuji prochlazeni, snizeni imunity a tedy vétsi $anci ,néco chytnout".

Na vSéem hledejte to pozitivni

Ja vim, ze to neni lehké. Ale no tak... Neni vyhodou, ze si kone¢né pod dekou prectete tu
knizku, co jste celé Iéto odkladali? Anebo neni prima, Ze pod dekou koneéné& miZete byt
s partnerem, zahrivat si koncetiny, Cist si pohadky a pit svarak? Co takhle spole¢na vana?
Co takhle spolec¢nd sauna s détmi? Co takhle kino, které vas pres léto ani nenapadlo?
Vidite, kolik aktivit mate! Jen na sklenici koukejte z poloviny plnou a ne prazdnou.

Inspirujte se eventueln& nasi e-knihou: 101 romantickych tipG nebo nasim mési¢nikem
zdarma Furt v Pohodé

Hybejte se

Zima nas cCasto dotlaci do stavu, ktery se skutec¢né rovna zazimovani. Z prace letime
domu a honem rychle do tepla. Do posilovny k t&m studenym strojim se uZ tak nechce,
pilates dneska ne, na joze bude zima (tedy pokud nejdete na Bikram jogu ©)... Takhle
ale ne! KdyZ doma zUstaneme - kyneme, atrofujeme, ochabujeme, jsme rozmrzeli... To
nechceme! Naopak, pohyb vdm pomdiZe k tvorbé& endorfinl, které vas donuti se citit
dobre a byt usmévavi. Vydrzte cestu do posilovny, zatopte si a kupte si mikinu, kdyz je
vam tam takova zima. Jak je po tom cviceni dobre, co?


http://www.romanticke-tipy.cz/
http://www.mujvztah.cz/mesicnik-osobni-rust.htm
http://www.jak-zhubnout.cz/

Nepridavejte se k nadavactim na pocasi
My CeSi... specialisté na pocasi, polovina naroda je vhodnym kandiddtem pro praci
meteorologa. Potkdme se v praci, ve Skole a vSichni naddvame. Zkuste nékdy takovou
debatu vynechat, ono vas to stézovani si stejné nezahreje. Zkuste pfijit do prace a
radovat se z toho super pocasi, nadsené vypravét o tom, jak jste skvéle promokli...
pokud vas nezavrou do blazince, alespon kolegy pobavite...

Vytézte z toho co nejvic

Co to znamena? Jednoduse to, ze pokud jste zavisli na pocasi, znamena to nulovou
znalost osobniho rlstu a teorie dobrého pocitu. Vae nalada by totiz neméla byt vibec
zavisla na tom, jak je venku. Dobry pocit vychazi zevnitf a nepocitejte s tim, ze slunicko
zajisti vasi zivotni spokojenost. Pokud vas tedy na podzim zacnou trapit klasické
~podzimni depky" zacnéte je radéji resit s koucem misto bezduchého zirani do horského
slunicka doma.

Prectéte si také:
Jaké karty ti byly rozdany?

Generalni uklid vaseho zivota

Stahnéte si:
Neodolatelny milenec / Neodolatelnd milenka

E-kniha Zajimavé milostné polohy

Wﬁ \ © Napsala Lenka Cerna
1 Kouc v oblasti osobniho rozvoje
(prace, penize, vztahy, zdravi)

Email: cerna@mindsoft.cz

www.mujvztah.cz www.mamdepku.cz www.mujkouc.cz

Tento clanek mlzete vyuZit pro své potreby, pokud uvedete
informace o autorovi, jeho email a odkaz na www stranky.

Mésicnik osobniho rlistu zdarma: objednejte si


http://www.dobry-pocit.cz/
http://www.mujkouc.cz/
http://www.mujvztah.cz/clanky-vztahy/osobni-rust/jake-karty-ti-byly-rozdany.html
http://www.mujvztah.cz/clanky-vztahy/osobni-rust/generalni-uklid-vaseho-zivota.html
http://www.sex-triky.cz/
http://www.sexy-milovani.cz/
http://www.sexualni-polohy.cz/
mailto:cerna@mindsoft.cz
http://www.mujvztah.cz/
http://www.mamdepku.cz/
http://www.mujkouc.cz/
http://www.mujvztah.cz/mesicnik-osobni-rust.htm
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