Jak se stat Uspésnym? Teorie a praxe uspéchu.

,Abys ziskal vice, nez mas, star se vétsim, nez jsi.“

V3ichni chceme byt Gisp&3ni a dosahovat svych cill. Chceme se citit pfijemné a s radosti
prozivat kazdy den. Co ale délat v pfipadech, kdyZ se dlouhodobé nedafi anebo se nam
zivot z neznamych dlvodd sesypal?

Uspéch si mnozi spojuji s mnozstvim penéz nebo se spole¢enskym postavenim. Mohu mit
hodné penéz, vytouzené postaveni, partnera svych sni. K &emu mi to ale bude, bez
schopnosti prozivat pohodu a klid? Rozervané se pozenu za vSemi svymi cili, abych
nakonec zjistil, Ze jedinou moji odplatou je stres a Uzkost?

Co je tedy uspéch? Uspéch si definujme jako schopnost doséhnout a udrZet stanovené
cile ve Ctyrech oblastech Zivota podle pfedem stanovenych pravidel. Ve své préci, ve
vztazich, ve zdravi a ve financich. Kazda z t&chto oblasti je stejné dilezita. Pokud toho
doséhneme, budeme Gspé&3ni a navic ziskame to nejdlleZitéjsi, vnitfni klid.

Rozhlédnéte se kolem sebe. Kazdy Clovék je vzdy Uspé3ny alespon v jedné oblasti. Je
vSak zapotiebi mit poradek ve vSech. Nestaci se honit v praci a stanovovat si vysoké cile,
kdyz vam skomira vztah s nejblizsimi. Nestadi mit partnera svych sn{, kdyZ se vam
nedafi v praci a nedostavd se vam dostatek penéz pro spole¢né prozivani. Nestaci
pracovat pro hromadu penéz a ignorovat své zdravi. Nestaci byt kazdy den v posilovné a
béhat 20 km a pfitom si nemit s kym zajit na prijemnou vecefi.

Zastavme ten ustavi¢ny béh v jedné oblasti a zkusme se podivat i na ty dalsi. V kazdé
oblasti si zapiste, kde v souCasnosti jste, a kde byste chtéli byt. Jakou praci byste chtéli
délat a jakou délate? Jaky vztah byste chtéli mit a jaky mate? Jaké télo byste chtéli mit a
jaké mate a kolik penéz byste chtéli mit a kolik skute¢né mate?

Nyni mate pred sebou svlj plan pro Zivotni Gspéch. Ale stadi takovy plan pro jednotlivé
oblasti k dosazeni Uspéchu? Nestali. Plan je malo. Pro jeho UspéSnou realizaci
potiebujete poznat i zakony vasi mysili.

Kolikrat jste se zavazali k rdznym cilim a dodnes je nemate? A vite, pro¢ je nemate?
ProtoZe jste zatim nepoznali dalsi zakonitosti vedouci k Gspéchu. A jaké to jsou?

1. Uméni sebepoznani a odhaleni vnitFniho rozporu. Mnoho nasich cill bylo
pohfbeno &asem bez konkrétnich vysledkl. Prosté jsme zacali délat n&co jiného,
nez jsme si naplanovali. Vysledky se nedostavily. Jsme dale na stejném misté. Je
to proto, Ze jsme z doby na$i vychovy naprogramovani proti uskutecnovani svého
cile. Toto programovani je zapotiebi nalézt, popsat a otocit tak, aby pracovalo ve
vas prospéch.



2. Uméni stanoveni priorit a masivni akce se zpétnou vazbou. Pfi zalozeni
nového cile se nAm nabizi obrovské mnoZstvi moznosti. Pouze nékteré jsou vsak
dilezité a vedou k cili nejrychleji. Ty nejmensi a nejméné nutné se viak hlasi o
slovo nejhlasitéji. Ty se musime naucit doslova odkopnout a vénovat se pouze tém
dileZzitym.

3. Uméni zalozeni mozkového trustu. Pfi vyty&eni novych cild se mnohym ze
svého okoli budeme zdat nenormalni. Oni sice nemaji o nasi nové ¢innosti zadnou
predstavu, ale rozumi ji nejlépe na svété. Budete se muset naucit nesdilet své
nové myslenky se svym okolim, a najit si alespon jednoho Clovéka, se kterym
novy cil zrealizujete a ktery vas bude pfi dosahovani cild podporovat.
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