Jak se vyhnout nefunkcénimu vztahu hned na
zacatku - I. dil

Jak je mozné, ze jsme na zacatku vztahu presvédceni o pravosti partnera a pritom se ve
finale Seredné spalime? Jak je mozné, ze se z krasky, co se na zacatku zdala byt milou,
pFijemnou a inteligentni sle¢nou, vyklube Zarliva, hloupa a nesnesitelna holka? Vzdyt ona
takova musela byt i na zacatku, nemyslite? Tak pro¢ nejsme schopni rozpoznat pravé
vlastnosti nasich budoucich partnert? Pro¢ po rozchodu hledime na naseho byvalého
partnera a fikame si: ,Jak jsem mohl tak hluboko klesnout?"

Vérte mi nebo ne, negativni vlastnosti a priblizné ,emocni nastaveni* druhého jde
rozpoznat hned na za&atku. Stadi par tydnd, maximalné mésic, k tomu trochu vimavosti
a zapisnik. Po mésici budete presné védét, co od druhého po zbytek Zivota cekat. Bodem
zlomu vsak je, Ze i kdyzZ tyto logické informace budete védét, vas mozek vas stejné bude
do vztahu s danym tahnout. Negativni vlastnosti omluvi a vy se stejné nechate chemicky
omamit natolik, Ze do dlouhodobé&jsiho vztahu vstoupite. Abyste poté zjistili, Zze se vam
potvrzuji vSechny ty negativni vlastnosti, které jste jiz na zacatku vidéli.

Kruté, ze? Dobrou zpravou je, ze i takovému ,chemickému oblbnuti mozku" Ize celit.
V tomto ¢lanku vam ukazu jak.

Pojdme se tedy dnes zaméfit na 2 oblasti:

1. Jak poznat negativni vlastnosti budouciho partnera za co nejkratsi cas
2. Jak vstfebat poznatky natolik, abychom se vztahu skutec¢né vyhnuli

Krok # 1 - Otestujte si ho od hlavy az k paté

Seznamili jste se s prijemnym chlapkem, zdjem je na obou stranach a hormony z vas
stfikaji. ,Jsme si souzeni®, fikdte si a litdte par tydn( v oblacich. To je sice nadhera,
zkuste vSak na chvili z toho oblacku sestoupit a zadit se na svét divat trochu realisticky.
Jisté chcete, aby vas protéjsek byl ten pravy a vy nemuseli ten skvély vztah se slovy ,To
byl ale preslap" bourat, budete si muset druhého trochu otestovat. Jak? Zatim vam
postaci nasledujici:



1. Travte s druhym vice &asu, a to v rlzném prostfedi. VyzkouSejte spolecenskou
udalost, prochazky o samoté, Cas s jeho prateli, stresovou situaci (zkuste néjakou
navodit ©). Prosté, co nejvice simulujte vas vsedni zivot, ktery byl doposud bez
néj.

2. Béhem této doby si vSimejte, jak se partner chova a hlavné, kdy vas vnitrné
takzvané trkne. Co to znamena? Napriklad to, ze fekne néco, co je ve vasem
svété nemyslitelné. Nebo se zachova tak, ze je vam to extrémné neprijemné.
Nebo kdyZ se s nim najednou citite z n&jakého divodu nepfijemné.

3. Tyto vnitFni trky si zapisujte. Zatim je nehodnotte, jen sledujte a zapisujte.

4. Vnitfni trky po mésici vyhodnotte. Budete posuzovat jejich dlleZitost a také
kapacitu partnera, zda by byl schopen se v danych oblastech zlepsit. Vznikne vam
nasledujici tabulka:

Jak je pro Kapacita
Vnitini trk mé dulezity na zlepseni Co by to znamenalo v nasem vztahu
Na schlzku pfisel pozdé 7 ANO Bez dohody bych porad nékde cekala
Byl sprosty na mamu 9 NE Co kdy?z se tak bude chovat ke mné?
Byl nevrly, kdyZ jsem Sla s
kamaradem na pivo 9 NE Bude Zarlit a délat scény
KosSile mu pere matka 7 ANO Nesamostatny, bez dohody se udfu
Neumyty, kdyZ jsem ho prepadla Nema vztah sam k sobé, nizké
doma 9 NE sebevédomi??
Pfed kamaradem machruje 7,5 NE KdyZ bude s kamarady, nebude nam dobre
Nema rad mensiny 7 NE Nema rozvinutou inteligenci jako ja
Nadava v auté 7 NE Bude podrazdény i na meé?
Miluvil o nesmyslech, aby nebylo
ticho 9 NE Ma nizké sebevédomi, nebude si véfit
Nechce ani slyset o psychologii a
osobnim rlistu 10 NE J4 ji miluji a on by se mnou nesdilel
Spatné dri piibor 3 ANO Stydéla bych se za néj pfed mymi prateli

Jak sami vidite, vaS mozek automaticky zachytil negativni vlastnosti a chovani druhého,
které je pro vas nepfijemné. Hodnoceni trkt vém vSak pomahd rozlidit ty méné dilezité
od zasadnich. VSechny, které jste vyhodnotili ¢islem vysSSim, nez 7 jsou ty zasadni. Je
také vhodné posoudit, zda druhy méa vibec kapacitu na zlepSeni v dané vlastnosti ¢i
v chovani. Praktické urcité také je vidét, co by jeho chovani pro vas ve vztahu
znamenalo, nemyslite?

Mnohdy si pfi seznamovani a b&hem prvnich tydnd vztahu nasazujeme rGZové bryle a
zcela automaticky opomijime tyhle drobné trky, které nam vsSak o vhodnosti partnera
reknou nejvice. Nebojte se tak partnera testovat, alespon se dozvite co nejdrive, jaka je
jeho skutecna tvar!

Rozpoznanim skutec¢né tvare to vSak nekondi. Sice budete logicky védét, co vsechno vas
ve vztahu s nim Cekd a ze je to pro vas partner nevhodny, vase hlava vSak nebude
ochotna se vztahu vzdat. Stejné budete vyhledavat jeho spole¢nost a dana osoba vas
bude pritahovat. Mnozi z nas se tak i pres varovné signaly do vztahu pusti pravé proto,
7e nedokazou prekonat tohle chemické oklamavani mozku. ZUstava otdzkou, proé¢ takové
chemické opojeni zazivame u Clovéka, ktery je pro nas nevhodny, nemyslite?

Prectéte si také:

Typologie osobnosti

Hodime se k sobé&?

Co prozradi o partnerovi prvni schizka?




Stahnéte si:
E-kniha ,Sexualni manual zeny"
E-kniha ,Jak najit toho pravého"
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