Jak se zbavit podezirani ve vztahu?

Uz to, Ze ve vztahu podezirate, je zndmkou toho, Ze partnerovi prosté nevérite. Budto
k fomu mate pddny didvod nebo vdm mozek hidsi, Ze by se néco mohlo sjeho
ndklonnosti stat. Prohleddvate partnerovi mobil, kontrolujete jeho kapsy, emailovou
schranku a cCichdte k jeho kaosili, jestli ndhodou nevoni jinak, nez jste zvykli2 Neni ta
nejistota hrozny pocite Zeptejte se sami sebe, pro¢ viastné nedlvéfujete a proc timto
nepfijemnym pocitem jménem ,,Podeziravost" trpite.

Jaké mohou byt duvody toho, Ze ve vztahu podezirate?
e Nevéru jste jiz zazili

Lidé, ktefi nevéru zazili, myslim tim, ze byli nékym podvedeni, maji v tomto ohledu
samoziejmé zvysenou citlivost. Staci jim mdlo a uz partnera podeziraji a vyptavaiji se
ho ,, Kde jsi s kym byl a proc2* jejich myslenky jsou upreny na to, ze by se ta situace
mohla opakovat a vlastné se ve vztahu permanentné boji.

Pro¢ tomu tak je?

Nd&S mozek je zdzracny pocitac, ktery si vSechny jak védomé, tak podvédomé viemy
pamatuje. Pfesné vi, kdy mame strach mit a za jaké situace. To znamend, ze kdyz se
napriklad muz podivd na hezkou zenu, jeho partnerce krdcici vedle ného mize
mozek hldsit: ,, Pozor, tady mize nastat problém* a pochybnost je na svété.

e Nevérni jste sami byli



Ten, kdo jiz v Zivoté nékomu nevérny byl a partner mu na to prisel, si dovede zivé
predstavit, jak tato situace vypadd. Kazdy na toto nepfijemné zjisténi reaguje
samoziejmeé jinak, ale vesmés z toho podvedeni lidé maji podobné pocity, které jsou
Casto dosti sklicujici a stresujici. Kdo tedy nevéru spdchal, je si védom toho, co by
musel sdm prozivat, kdyby se do role podvedeného dostal. ProzZival by podobné
pocity a nepfijemné emoce jako ten Cloveék, kterému nevérny byll Trpél by napfr.
depresemi, neustdle by se o vztah bdl, nechtél by partnera nikam poustét
samotného, byl by az chorobné Zdrlivy, neustdle pod tlakem apod. To preci nikdo

nechce zazit!

e Jeden z vasich rodiéu &i zndmych byl podveden nebo sdm podvadi

O primdrnich autoritdch jsme jiz nékolikrat psali a vime, Ze dité chdpe jedndni a
mysleni svych rodicd joko absolutni pravdu, nemd jesté moznost si myslenky
usporadat samo a tak to, co vidi a slysi, si jeho mozek uklddd, jako ANO - pravda. To,
co si nevyhodnoti jako ,pravda®, neuloZzi do své paméti. Nase hlava totiz nechce
pracovat s daty, kterd nejsou pravdiva Ci aktudini. To znamend, Ze pokud jaoko déti
vidime, Ze si jsou rodice nevérni Ci je jeden podveden, hned jsou emocni rovnice na
svete.

MUZeme mit zapsané v emoéni €asti mozku ndsledujici Emoéni rovnice:
- Nevéra je odpornd

- Vztah mUze kvUli nevére zaniknout

- Mdma tatu za podvedeni nesndsi

- Vztah nikdy porddné nefunguje

- Nevéra prindsi smutek apod.

Pojdme si vzit jako pfiklad umélou inteligenci robota Emila (chovd se a jednd stejné
jako ¢lovék), nahrajme mu pres USB port do hlavy emoéni rovnici: ,,Vztah mUze kvUli
nevére zaniknout".

ER maiji 2 zdkony

Jak se Emil bude chovat a jak se to bude projevovat a dokazovat na jeho jedndni a
mysleni?

UrCité bude velmi opatrny na vybér partnera, bude mit oci a usi nastrazené, protoze
mUze byt preci podveden i oklamdn. Také vi, ze zadny vztah porddné nefunguje a
Ze nevéra prindsi smutek. Za zddnou cenu nechce dopustit, aby se mu stalo to samé,
co jeho rodicum ¢&i zndmym. Partnera bude mit neustdle pod drobnohledem a
sledovat kazdy jeho pohyb. Diky 2. zdkonu ER se musi rovnice nékde potvrdit Ci
dokdzat. Tudiz si Clovék s ER ,, Vtah muize kvili nevére zaniknout” bude zaklddat na
pékné problémy ve vztahu. Partnerovi se jeho neustdlé kontrolovani a sledovani


http://www.mujvztah.cz/clanky-vztahy/vychova-deti/nevychovavejte-co-sami-nejste.html
http://www.mujkouc.cz/clanky-o-koucinku/osobni-rust/emocni-rovnice.html

prestane libit a je velmi pravdépodobné, Ze k nevére nakonec stejné dojde. Kdo je
zvédavy na partnera, ktery nds svym chovdnim omezuje v existenci?

Zdkon bolesti a slasti — NGS mozek nds tlaci do Cinnosti, kde je predpokiad prijemnych

emoci, naopak se chce vyvarovat nepfijemného a ochranit nds, abychom
neprozivali to, co sami nechceme.

e A jak se tedy zbavit podezirani ve vztahu?

Jediny spolehlivy zpUsob je ten, ze si vyhleddte a otocite negativni Emocni rovnice
(postup naleznete zde). Sledujte pozorné své chovdni a projevovani emoci a peclivé
si zaznamendveijte, jak se v dané situaci, v tomto pripadé ,,podezirani, chovate a
co vliastné sami citite. V3e si zapisujte, davejte si véty do rovnic a zacnéte si je podle
ndvodu otacet.

or

Samoziejmé si vsechny rovnice nemuUzete nqjit a otocit sami a v nékterych
prfipadech je tedy lepsi vyhledat pomoc odborného kouce, ktery je na metodu ER

o .

proskoleny a dokdze vém nqjit i jiné spoijitosti s vasim problémem.

Na zavér:

Nenechte se trapit svymi nepfijemnymi pocity a zacnéte problém fesit ihned!
Odkladanim nic nespravite. Sednéte si spolecné s partnerem a proberte vasi situaci,
svérte se mu se svymi pocity a s tim, Zze na sobé chcete zacit pracovat. Pokud citite,
Ze by partner na sobé mél také ledacos zlepSovat, takiné mu to naznacte.
Nechcete preci Zit s pocitem podeziravosti naporad!

Prectéte si také:

Pro¢ vznikd nevérae"

.Rozvod manzelstvi, ano nebo ne¢"

Stahnéte si:

E-knihu: ,Jak poznat toho pravého?2*

E-knihu: ., 101 tipU, jak poznat nevéru”



http://www.mamdepku.cz/clanky-deprese/podstata-deprese/12-zakonu-mozku.html
http://www.mujkouc.cz/clanky-o-koucinku/osobni-rust/emocni-rovnice.html
http://www.mujkouc.cz/seznam-koucu.html
http://www.mujvztah.cz/clanky-vztahy/nevera/proc-vznika-nevera.html
http://www.mujvztah.cz/clanky-vztahy/rozvod-rozchod/rozvod-manzelstvi-ano-nebo-ne.html
http://www.seznamit-se.cz/
http://www.mujvztah.cz/knihy-kurzy/101-tipu-jak-poznat-neveru.html
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