Jak UuUspésné vstoupit do nového vztahu po
narocném rozchodu?

Rozchod patfi k normalnim zalezitostem zivota a neméli bychom se ho bat. Kazdy vztah
je vzdy svobodnou volbou dvou jedincl a rozhodné& by nemél pfindset pocity zavazku a
otrocCeni. Pokud se rozhodneme pro urditého partnera, déldame tak dobrovolné a nikdo
nas k tomu nenuti. To bychom si méli pamatovat, i kdyz ve vztahu jiz jsme.

Mnozi ve vztahu doslova prezivaji a nuti se s partnerem pokracovat v zavazku, i kdyz jiz
davno védi, ze jejich laska vyhasla a nic k sobé neciti. Boji se zranéni sebe sama i
druhého. Jini zase prozivaji bolestivé pocity z rozchodu ¢i rozvodu a nevédi, co s tim maji
délat. Jejich mozek v obou pripadech produkuje ¢asto nevysvétlitelné emoce a ¢lovék ma
pocit, jako by se jeho svét najednou zménil v jiny.

Nebojte se rozchodu, at uz impuls pfijde od druhého, nebo vzesel z vasi iniciativy.
V tomto &lanku vadm chci prinést dlleZité rady, které vdm pomohou do nového vztahu
vstoupit tak, abyste pozdéji nemuseli resit totéz.

Neni jedina hvézda na nebi

Nekonecna basnéni o ztraceném partnerovi nikam nevedou. Rozesli jste se a je po vSem.
Mozek vSak ma tendenci stdle nabizet obrazky z ukonceného vztahu a pfipominat véty
typu ,Jak by zivot byl krasny, kdyby...". V téchto situacich je zapotrebi si uvédomit, ze
neni jedind hvézda na nebi, a podnikat kroky k napraveni.



Diikladné pochopte, proc rozchod prisel

Mnozi z mych klient( travi celé mésice bolestivym premyslenim, pro¢ vlastné k rozchodu
doslo. Chtéji pochopit, pro¢ svého partnera ztratili ¢i ho museli opustit, a myslenky
tohoto typu jim nedavaji klidné spat. Snazim se jim vysvétlit, ze to, co prozivaji, se da
dobre zuzitkovat k tomu, aby pochopili, co jim zivot chce Ffici. Podrobné analyzujeme
minulé situace, které béhem vztahu nastaly, aby pochopili, ze rozchod byl pouze
vyusténim dlouhodobych nesrovnalosti, které spolecné s partnerem nedokazali vyresit.
K tomu pouzivame 7 metod pro rozpoznani zivotniho partnera. Analyzou dostavame
duleZité informace, kdy si klient uvédomuje, Ze nic neni nahoda, Ze i vztahy maji své
presné zakonitosti a ze pokud je budou respektovat, mohou se i oni citit ve svém vztahu
dobre.

Rozhodnéte se byt 6 mésicti sam

Po rozchodu potrebujete psychickou rehabilitaci a ne vytloukat klin klinem. Rozhodné se
nepoustéjte do dalsiho vztahu jenom proto, abyste si dalsim partnerem pofoukali rany.
Pouze samota vam pomUze odhalit chyby z minulého vztahu a abyste byli pfipraveni pro
dalsi vztah, musite se naucit byt sami se sebou radi. Plati: Pokud nejste schopni byt sami
se sebou radi, nejste pripraveni vstoupit do nového vztahu. Pokud tam ale preci jen
vstoupite, nic nového nezazijete.

Cim jste, to si k sobé opét najdete

Plati zakon: 70% Emocnich rovnic mame s partnerem spoleénych. Ponévadz jsou zakony
Emocnich rovnic nesmlouvavé, budeme si s partnerem ty podobné stadle dokola
potvrzovat. Pokud neudéldme proménu své hlavy, i nas dalsi vztah bude podobny tomu
predchozimu. Po rozchodu jsme sice presvédceni o vlastnostech, které novy partner za
zadnou cenu nesmi mit — zkusSenosti vSak ukazuji, ze tomu tak zdaleka nebyva.

Vy¢istéte si hlavu od destruktivnich Emoc¢nich rovnic

Stejny strom ponese vzdy stejné ovoce a nemizeme se na né&j kvali tomu zlobit. Stejné
tak i vase ,stara" hlava bude produkovat stejna rozhodnuti a ¢iny, vedouci do podobnych
zittkd. Necht&jte se stejnou hlavou dosahovat jinych vysledkl zvySenim Usili.
Prostudujte si dva zakony Emocnich rovnic, abyste ziskali spravné presvédceni o jejich
sile.

Sestavte si Objednavku Zivotniho partnera

Pokud nevim presné, kam se chci dostat, jak se tam dostanu? Stejné je tomu i s mym
zivotnim partnerem. Kdyz nevim, jaky by vlastné mél byt, koho mam hledat? A kdyz
nevim, koho presné chci, nemohu se divit, ze skon¢im s nékym, koho nechci. To uz je ale
v mnoha pripadech pozdé. Karty jsou rozdané, déti na svété, hypotéky podepsané,
rodinné vztahy upecené. Sestavenim Objednavky zivotniho partnera si profilujete sva své
pozadavky, formulujete si, co je pro vas vztah dilezité a s kym byste chtéli stravit cely
zivot. Nebojte se toho a sestavte si ji.



http://www.zivotni-partner.cz/
http://www.mujvztah.cz/clanky-vztahy/chci-zlepsit-vztah/proc-pritahuji-stale-ty-same-partnery.html
http://www.mujvztah.cz/clanky-vztahy/jsem-sam/napiste-si-objednavku-partnera.html

Zijeme jednou a na chyby neni moc ¢asu. Poslete véechny radily klidn& spat a dejte
svému novému partnerovi presnou tvar. Jediné tak se vyhnete nepresnostem, které
mohou vas partnersky zivot pohtbit pod hromadu nezajmu a frustraci.

Prectéte si také:

Jak poznat kdy vztah ukondit?

Stahnéte si:

E-kniha Jak se vyrovnat s rozchodem
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