7 zasad, jak vychovat zdravé sebevédomé dité

Mnozi znas bojuji stim, Ze si vpraci i vosobnim Zivoté nevéri. Myslime si, Ze nase
sebevédomi je nezménitelné a Ze jsme za néj zodpovédni my sami. Pfitom za naSe
sebevédomi jsou z90% zodpovédni naSi rodice. Pokud jste dnes v pozici rodice, ktery
vychovavd malé dité, muaZete byt pro dité dobrym prikladem a vychovat znéj zdravé
sebevédomého jedince. Anebo muizZete natolik negativné ovlivnit jeho emoc¢ni programovani,
Ze z ngj vyroste nékdo, kdo si nevéri a podcernuje své schopnosti. Pojdme se tedy dnes
podivat na zakladni zasady vychovy, ktera dovede vaSe ditko ke zdravému sebevédomi.

Budujte si vlastni sebevédomi. Jen matka, ktera si sama sebe vaZi, mize vychovat
sebevédomé dité. Nezapomerite, Ze jste pro dité vzorem a ukazujete mu, o ¢em Zivot vlastné
je. Pokud nevite, jak na to, doporucuji e-knihu: Jak si zvysit sebevédomi

Uvédomte si, Ze jste za sebevédomi ditéte spolu s partnerem zodpovédna. Je to na vas, co
mu do emoc¢niho podvédomi nahrajete.

Bud'te emo¢né inteligentni a davejte ditéti najevo tfi zdkladni emoce. Emoci lasky, aby dité
citilo, Ze milovano, aniz by pro to muselo néco udélat. Emoci prijeti, aby dité védélo, Ze je
prijimano takové, jaké je. A emoci duleZitosti, aby si dité bylo védomo vlastni vysoké hodnoty.

Nepouzivejte slova ,,musis“ a ,,mél bys“. Nahradte je slovy ,,co kdybychom* nebo ,,chces-li*.
Davejte ditéti svobodu, aviak stanovujte jeji presné mantinely.



NesnaZte se z ditéte udélat svoji kopii. Kazdy je original. Rozvijejte jeho schopnosti tam, kde
je ma. Odhalte jeho talentové vlohy a na ty soustfedte pozornost.

Nechte ho samostatné pracovat, myslet. Méjte trpélivost a nezlobte se, kdyZ néco pokazi.
Chyby jsou soucasti jeho rastu. Neponizujte jeho dilo tak, aby se citilo ménécenné.

Nebrarte mu jit se podivat do svéta dospélych. Sami jsme prostredi détem vytvorili a
chceme jej zakazovat. Vezméte ho s sebou vecer do restaurace, ukazte mu svoji praci.
Jednoho dne do toho svéta stejné vstoupi, jen na néj nebude pripravene.

Pokud si nevite s vychovou ditéte rady, doporucuji vam CD o vychové déti od AleSe Kaliny.
Mdazete si jej objednat na www.vychova-deti.cz

Preltéte si:

PFiéiny nizkého sebevédomi

Jak finanéné vzdélat vase dité
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