Jak vyuzit svoji nespokojenost ve svilj prospéch?

-

Stava se vam nékdy, ze mate neprijemné myslenky? Zda se vam, ze zijete zbytecné?
Stava se vam, Ze vas vas vlastni mozek zastavuje a citite se zcela k nicemu? Pokud ano,
tak vérte, Zze je to zcela normalni a stadva se to kazdému. Vsichni takovéto myslenky
mame. Nékteré z nds mozek zastavuje hned rano, jiné pres den a nékoho az vecer. Kdyz
se vam stane, Ze vas prepadnou tyto nepfrijemné myslenky, zastavte na chvilku.

Pokusime se vyzpovidat vlastni mozek, aby nam prozradil, pro¢ se v urcitych situacich
citime Spatné. Vezméte si papir a tuzku a v situaci, kdy se citite Spatné, se zeptejte:
~Mozku, pro¢ se ted vlastné citim Spatné?" Jako byste chtéli nakreslit obrazek svého
pocitu. Kdyz se citite nepfijemné&, stisnéné a jste plni nepfijemnych myslenek, pfitom ani
nevite, kde se vzaly, pro¢ tu jsou a co se s vami vilastné déje, zkuste obrazek svych
myslenek popsat slovy.

Co vidite, co slySite, pro¢ se citite nepfijemné&? Vypiste své pocity, vykreslete svij vnitini
obraz. MlZete si pFi psani pomoci rozdélenim svych obrazkd do &tyt oblasti. Do oblasti
prace, penéz, zdravi a vztahd. Nyni se vdm uréité jiz bude kreslit mnohem Iépe. Dejte si
chvilicku ¢as a uvidite, kolik zajimavych vét z vas vypadne. Jakmile tyto véty napisete,
prichazi dalsi zastaveni.

Pamatujte si, nikdy neobvifiujte nikoho z problémd, ve kterych pravé jste. Situace, v niz
dnes jste, je vysledkem rozhodnuti a skutkl, které jste ¢inili po celd Iéta. Tam, kde nyni
jste, jste dobrovolné a dostali jste se tam vlastnim pfi¢cinénim. Neni proto spravné,
abyste kohokoli ze své situace obvinovali. Neobvifiujte své rodiCe, sourozence, své
pratele, své spolupracovniky, statni systémy, svého zaméstnavatele, manzela ¢i déti. Byly
to vzdy vase kazdodenni skutky a vase rozhodnuti, vade drobné kricky, které jste délali a
které vas privedly pravé tam, kde nyni jste.

Z kazdé situace lze samoziejmé najit vychodisko, a pokud se v Zivoté chcete citit Iépe,
podivejte se na své myslenky, které jste si napsali, a ptejte se: ,Co se mi vlastné na
mém zivoté nelibi?" ,Kam bych se chtél v Zivoté dostat?" ,Jaka rozhodnuti, kterd jsem
v minulosti Cinil, mé privedla pravé tam, kde se ted citim nespokojeny?" Tyto otazky vam
pomohou podivat se na vas minuly Zivot, ktery jste dobrovolné Zili a se kterym se nyni
citite nespokojeni.

Dal$i otdzky, které si mizete pokladat, jsou: ,Co bych cht&l zménit?" ,Jakd rozhodnuti
musim udélat, abych to dokazal zménit?" Odpovédi na tyto otdazky vam poskytnou
jednoduchy navod, co musite zacit ve svém Zivoté délat, abyste se citili I1épe.

Vzdy, kdyz se budete v Zivoté citit nepfijemné, zastavte se na chvilku. Nesnazte se
nepfijemné myslenky a pocity zakopavat pod postel. Kratkodobé se vam to urcité podafi,
dlouhodobé se jich véak timto zplsobem nezbavite a budou se objevovat stale dokola.
Mozek nejde osalit. Je to zatim nejchytfejsi stroj na svété, a proto je I|épe s nim
spolupracovat. Najit svoji Zivotni cestu, na které vam bude dobre. Obklopit se lidmi a
prateli, se kterymi budete moci prozivat naplnéni svého dne. Mit praci, ktera se vam libi,



vydélavat tolik penéz, abyste byli spokojeni. Pracovat na svém zdravi, abyste se v zivoté
citili 1épe a prekypovali zdravim.

Citit se v Zivoté prijemné je vade jedine¢né pradvo a mizete ho kardodenné& vyuzivat.

Protoze zdlezi pouze na vas, zdali tento Zivot prozijete pfijemné&, nebo se vam stane
peklem.

Pfestarime trpét neprijemnymi pocity
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