Jak ztratit vlastni identitu hned v détstvi?

Vétsinou se rodice snazi své déti vychovavat co nejlépe. Teprve az dospéji, ukaze se, jak
se jim to podafilo.

Mnozi si o svém zplsobu Zivota mysli, Ze Ziji a délaji to nejlepsi, co dokaZi. V mnoha
pfipadech jim to v8ak vibec neprospiva. Kdo to ale dokaZe posoudit? Osobné si myslim,
Ze je to ovoce, které nas Zivot i zivot nasich déti prinese.

Spoleénost udéluje povoleni k vykonu nejriznéjsich &innosti: Musite mit povoleni k Fizeni
motorky a auta, musite mit povoleni ke stavbé domu, musite mit svareci zkousky a
spliiovat hygienické predpisy, pokud pracujete s potravinami. Musite mit povoleni
k potapéni, k rizeni lodi i ke vstupu na urcité tzemi.

Chcete-li mit dit&, 2a4dné povoleni nepotiebujete. Kdekdo muze zplodit déti, kolik chce, a
odpovédnost za to, co z nich jednou bude, je ponechana pouze rodiné. Neni pak divu, ze
spolenost musi Fesit mnohé problémy, které jsou disledkem $patné vychovy. Rodite
mohou byt emocCné nemocni a misto aby své problémy resili, pfedavaji je dal, svym
détem.

Dnes jsem pracoval s jednou klientkou, ktera chtéla pomoci s odhalenim svych Emocnich
rovnic. Na dovolené pfi ranni kadvé zakusila pri komunikaci s partnerem bolestivé emocni
pocity. PonévadZ se rozhodla podobné situace jiz neprozivat znova, zajimalo ji, jaké
Emoéni rovnice zpUsobily jeji zaZitky. ProZita ranni situace poznamenala cely nasledujici
den, na ktery se velmi t&$ila. PFi¢inou nepfijemnych pocitd nebylo jen chovani partnera,
ale hluboko vryté situace z détstvi.

Pfi ranni kavé se pani velmi téSila na proslunény den, kdy si bude moci vyzkouset své
nové zakoupené bézky. Rychle se proto nasnidala a snazila se primét partnera co
nejrychleji k odjezdu. Partner nic zlého netuSe poznamenal, Ze mu jeji neustaly spéch
rano v klidu a po svém. Partnerka sklouzla do emocniho propadu a slzy litosti zalily jeji
oCi. Na prvni pohled se nic neprijemného nestalo, ale jeji emocni bolest, kterou citila,
byla obrovska.

Pfi zkoumani celé situace za Gcelem odhaleni Emocnich rovnic se mi svérila, jak rodice
potlacovali jeji pfirozené tuzby s tim, Ze je divna, Ze chce véci, které ostatni déti nechtéji.
Ze je jina, nez by to vyhovovalo jim. Jak nebylo mozné s ¢imkoliv nesouhlasit, protoze
by tim riskovala dusnou atmosféru a i ztratu lasky rodi¢d. Jak si musela zajistovat svij
pridél lasky rodi¢l milostnymi dopisy. Jak ji za drobné pFestupky balili kufry a hrozili
odjezdem do détského domova.

RodiCe ve své snaze vychovavat potlaCovali prirozené projevy malého ditéte. Mozek
malého jedince si vytvoril predstavu o svété charakterizovanou nasledujicimi Emocnimi



rovnicemi: ,Jako pfirozena nejsem prijata“. ,Pokud jsem, jaka jsem, je to Spatné“.
»ldentita se da potlacit®, ,NadSeni nemusi byt prijato“. ,O prfijeti se musi bojovat* a
,Odpor proti mamé je nepfipustny“. ,Mohu skonéit v décaku“ a mnoho dalsich hrdzu
nahanéjicich zapisu.

V dobé zapisu rovnic pani samozrejmé nic netusila, ale postupné doSlo ke ztraté jeji
identity. Dlouhou dobu se snazila hledat samu sebe, ale ponévadz si nebyla jista, co je
vlastné spravné, zda projevy vlastni, Ci ty, které ocCekava okoli, musela neustéale
balancovat mezi ob&ma. Dochazelo tak Castokrat k negaci vlastnich ryst osobnosti a k
prizplsobovani vseobecné uznavanym normam, aby nedo$lo k odmitnuti a ztraté
spolecenského statutu.

Ranni epizoda pouze probudila dlouho spici zapisy. Ty pak vyustily vreku slz a
nepochopeni, které byly stejné, jako kdysi v détstvi. V dospélosti vysSlo pouze najevo,
jaké bolesti mala holcicka prozivala, i to, jak bezcitné se rodice chovali.

Nepochybné véfili, Ze délali to nejlepsi, co dokazali.
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