Jak ztratit vSechny zajmy najednou?

Dnes mi jeden klient (48 let) vypravél svij piibéh:

~-Ponévadz jsem byl talentovany a vSestranny, mohl jsem se vénovat témér cemukoliv.
Miloval jsem sporty, a tak jsem nevahal a zacal trénovat na maraton a soucasné se
pripravovat na zavody na kole. Miloval jsem zpév, a tak jsem se prihlasil do péveckého
sboru a zalozil si vlastni kapelu, pro kterou jsem skladal vlastni repertoar. Netrvalo
dlouho a s kapelou jsme obijeli celou republiku a s péveckym sborem organizovali i turné
po Evropé.*“

.Na Skole jsem miloval chemii a matematiku, tak jsem se prihlasil na olympiady, a
dosahoval dobrych vysledkd. Je pravda, e na to méla vliv i §ikovna pani chemikarka,
ktera po svém odchodu zanechala v celé tfidé jizvu, a mé nadSeni pro chemii upadlo. Rad
jsem byl mezi lidmi, a tak jsem se stal vedoucim a postupné i hlavnim vedoucim mladeze
na taborech. Bavilo mé sestavovat programy pro mladé, i kdyZ jsem v té dobé sam jesté
mladym také byl. Hnala mé dopredu touha davat dobré a ucit lidi pohodové Zzit.“

,Aby toho nebylo malo, denné jsem cvicil na kytaru a klavir a jiz v 15 jsem byl pozvan
bez pfijimacich zkousek na konzervatof, abych rozvinul je$té vice svij talent a dokazal,
co se ve mné skryva.“

,ve 20 jsem nevahal a pfrihlasil se do kurzu rétoriky, ponévadZ se mi dostaly do rukou
nahrané kazety rlznych fe¢nikd a ja pfimo propadl tomuto uméni oslovit lidi pfibéhy a
moudrymi slovy.“

.M{j talent a touha zachytit pomijivé vyvrcholily koupi nového fotoaparatu, na ktery jsem
Setfil skoro dva roky, abych mohl fotit prepychové fotografie a ukazovat lidem krasy
pfirody a jejich zmén béhem roku.“

,0 prazdninach jsem u kamarada mél tu moznost pfi¢ichnout ke stavebnictvi, a tak jsem
se naudil zakladim stavby, obkladani, zavadéni elektfiny, sestavovani odpadd a jak
spravné pokryvat stfechu a stavét leSeni. Dokonce i najati zednici byli moji praci nad3eni
a nechali se slySet, 2e by mé vzali mezi sebe. Zel se tak nestalo, ponévad? jsem
nastoupil na vysokou $kolu a po péti letech ji zdarné dokondil.*“

».Touha vést lidi rozhodné nebyla vyuzivana pouze na taborech, ale i pfi letnich brigadach.
Sam pan vedouci na posté byl ochoten mé jmenovat svym nastupcem, pokud bych po
ukonceni studia chtél nastoupit na vysluni postovniho byznysu.“




»Sport, zpév, hudebni nastroje, rétorika, fotografovani, vedouci pozice, stavebnictvi a
dokonce i pratelstvi skoncilo jednim dnem — dnem svatebnim. Spatna volba Zivotniho
partnera uhasila veskeré mé talentové vlohy a zivot se razem proménil ve zcela jiny styl.
Vztahova nekompatibilita s nevéstou ze mé udélala jiného Clovéka. Jiz zadny zpév, nikdo
mé neslySel koncertovat, neklapala zavérka fotoaparatu, pribral jsem 20 Kilo,
zbankrotoval, nemohl jsem se uchytit v Zddném zaméstnani a priSel o hromadu penéz.
Dnes si dovolim tvrdit, Ze pri volbé jiného Zivotniho partnera, bych takto neskoncil.“

Tento Clovék se na mé obratil, abych mu pomohl najit jeho Emocni rovnice, aby mohl
zacit znova Uspésné Zit a navazat na to, co pred svatbou ztratil. Na zavér mi nezbyva,
nez vam dat dobrou radu: Pozor na toho, s kym jdete do Zivota! Provérte si ho a

nenechte se od nikoho o8dlit! S tim Clovékem totiz budete Zit vy a ne ti, kdo vam tak
skvéle radi.
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