Jaka je cena pohody? 1000, 10.000, 100.000?

Kolik je vlastné dnes cena za pohodu? Pripadd nam zcela normalni, ze utracime hromadu
penéz za vSechno mozné. Kupujeme drobné véci do domacnosti, televize, auta, dovolené.

Ale kolik penéz ddvame do sebe? Do naseho zdravi, do budovani lepsiho vztahu, do
budovani lepsi prace ¢i vlastniho podniku nebo do zhodnocovani vlastnich penéz, aby
prinaseli vice sami od sebe.

Vétsina z nds moc ne. Penize jednoduse utracime za své potreby a jiz nemyslime na své
dlouhodobé zivotni cile a zajmy.

Kolik ale dnes skute¢né stoji $t&sti a pohoda? A da se vibec nékde koupit? Stale slysime,
Ze zivot je k nicemu, Ze to nikam nevede. Lidé stale néco Fesi a zivot jim pfitom utika
pod rukama. Resi své denni problémky a bolistky, a kdyz se jim to nedari, zavolaji
kamaradovi ¢i kamaradce a vse jim vypovidaji. Kratkodoba uleva se zda byt resenim, ale
pouze na chvilku. Problém se sice snizil, ale nevykorenil.

Hledani pohody konci cCastokrat v jidle a v alkoholu. Pro¢ ne. Vsichni to délaji. Prijde
patek a restaurace se naplni jako nikdy. Musim pfece ten tydenni stres ze sebe nékdy
sundat a trochu se poradovat a néco do sebe nalit. Pfindsi mi to alespon trochu radosti a
pohody. Druhy den a bolest hlavy ukazuji na kratkodobost tohoto zazitku. A stejné se na
néj vétsina populace tési.

Jiny si kompenzuje nedostatek zivotni pohody neustalym nakupovanim. Jakmile pfijde
vyplata, hurd do supermarketd. Tam je hodné& prekvapeni, neustalé slevy a pobidky.
Koupim si dnes néco hezkého na sebe a tak ukojim svoji bolest, zal a prazdnotu.

Movitéjsi se konejsi nakupem drazsich véci. Kupuji auta, Sperky, nemovitosti, jenom
s jednim Ucelem. Dokazat si, ze maji sami pred sebou cenu, ze zivot jesté neni tak k
ni¢emu. Ze na to maji, Ze jsou vice nez ostatni. Po kratké dobé& viak stejné jako ostatni
chudsi zjistuji, Ze se vraceji do stejnych koleji a potfebuji si koupit néco jiného, jesté
drazsiho a vyjimecnéjsiho.

DalSi skupina lidi se ukaji v jidle. Pro né je zivot jist. A tak stdle nakupuji a vafi a
navstévuji restaurace. Utraceji neskutecné sumy penéz za jidlo a piti. To je prece zivot.
PIny zaludek a dobré pozitky z jidla.

Dalsi skupina vidi smysl Zivota v détech. Ty jsou jejich jedinym vlastnictvim a tak do nich
investuji horentni sumy penéz. Litaji kolem nich, vénuji jim cas, uci se s nimi, vari jim
tepla jidla, planuji dovolenou.

Jini se zase zdokonaluji v posilovné a cvi¢i do Umoru. To proto, aby si vykompenzovali
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svuj pocit prazdnoty a citili se ve svych svalech lépe. Jiz jim nevadi, ze si ubiraji na zdravi
velkym mnozstvim kilogramQ a nepfiméFenou stravou.



Na sebe a na svoji pohodu se vSak stdle zapomina. A nemyslim tim tu patecni
kratkodobou falesnou euforii, ze které se pak musite Iécit. Myslim budovani dlouhodobé
pohody a vnitfniho klidu. Je to ten klid, ktery vsichni podvédomé hleddame a castokrat
jsme ztraceni v hluku vlastnich zajmd a navykd. Nékde hluboko v sobé vime, ze chceme
vice pohody a klidu. Ze chceme lepsiho partnera, lepsi praci, vice penéz a lepsi zdravi.
Nejsme vSak schopni pro to nic porfadného udélat ted hned.

Zjistil jsem, ze jsou i lidé, ktefi pracuji na své pohodé, ale dlouhodobé se jim nedafi.
Najdou si partnera a snazi se ze vsSech sil, aby jim vztah fungoval a nakonec zjisti, ze to
neni ono. Jini si spravné zaloZi sv{j vlastni podnik, zadnou jej rozvijet a poloZi je
nepredpokladana udalost. Jind skupina vénuje mnoho do svého zdravi a stejné jim télo
vyrobi néco nepredpokladaného.

Ptam se proto, kolik je dnes cena za pohodu? Kdyby vas nékdo naudil jak se citit stale
dobre. Jak si najit svého partnera, jak spravné uplathovat své nadani v praci, a jak
pecCovat o své télo, kolik byste do takového ¢arodéje investovali?

Investujeme tolik penéz do ndkupu domQ a bytl. Do aut a dovolenych, abychom pak
stejné zjistili, Ze mame neprijemné pocity a deprese a ze nam ten hmotny svét moc klidu
neprida a problém nevyresi, i kdyz se to na zacatku zda.

Jestlize mi nékdo nastavi zivot tak, abych jiz nikdy nemusel trpét depresemi a stresem.
Abych dokazal pochopit, jak pracuje ma hlava a mohl v poklidu resit své zivotni vyzvy
bez strachu, Ze se mi to jednou rozsype, tak za takového radce bych byl ochoten zaplatit
vice nez za svoji dovolenou, televizi, video, auto, byt. Tyto hmotné statky jsou
prijemnymi spolecniky, ale Spatnymi kompenzatory prazdnoty a nicotnosti. Kdyz vSechny
hmotné statky budete mit a pfitom se budete citit nestastni, k ¢emu vam vlastné jsou?
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