Jaky bude tviij dalsi tah?

Zivot je jako Sachové partie. Vzdy zacind prvnim tahem a kond&i matem. Zacastnéni maji
stejné Sance a vSe zalezi pouze na jejich kombinacnich schopnostech a zkusenostech
z minulych her, aby jejich pozice na Sachovnici byla co nejvyhodnéjsi a poskytovala
dostatek prostoru pro dalsi tahy.

Stejné tak je to i v zivoté Clovéka. VSichni pfichazime na svét stejnou branou a vsichni
mame stejné moznosti. Zanedlouho vsSak zjistime, Ze na Sachovnici mame figurky
rozmistény kazdy jinak.

Chceme-li vitézné dohrat svoji hru, zaleZi od po¢atku na kazdém tahu. Aby kaZdy z tahl
byl co nejkvalitnéjsi, je zapotrebi dobfe zhodnotit svoji soucasnou situaci, jak si stojime,
jaké jsou naSe dalSi moznosti a jaka je i pozice protivnika.

Jaka je tva soucasna pozice?

Podivej se na svoji $achovnici Zivota a zhodnot, jaké figurky a postaveni mas. Dé&la se to
tak, e se podivdme do ¢tyF oblasti (prace, penéz, zdravi a vztah() a vyhodnotime si, co
v nich méame. Na stupnici 0 az 10 (0 je nejhorsi zazitek v Zivoté a 10 je nejkrasnéjsi) si
vyhodnotime své pocity pro kazdy kvadrant. Dostaneme Ctyfi Cisla, kterda nam ukazuji,
jak si v jednotlivych kvadrantech stojime. Cisla udavaji nase postaveni na $achovnici,
kam jsme se dostali diky svym kombinacnim schopnostem a znalostem hry Zivota.

Jak a ¢im tahnout dale?

Otazku, kterou si klade kazdy hrac. Jak a s ¢im? Stejné si poloZme tuto otdzku v Zivoté
v nasich ¢tyfech kvadrantech. Jsem spokojeny? Mam v Zivoté radost? Té€Sim se na kazdy
den? M4 muj Zivot smysl? Podivejte se na sva &isla a ptejte se sami sebe. Jsem s nimi
spokojen? Mohla by byt vy$&i? Mohl bych véci délat 1épe? Kde m&m nejslabsi mista? Cisla
maji jasnou vypovidaci schopnost a nemuZete si jiz nic nalhdvat. Jaky nyni bude va$ dalsi
tah? Co udélate, aby vas dalsi Zivot ve vSech ¢tyrech oblastech vedl ke spokojenosti a ne
k porazce? Kudy povedete své figurky, aby po nékolika dalsich tazich byla pro vas situace
pfizniva?



Rekapitulace na smrtelné posteli je jiz k nicemu

Neni nic horSiho, nez se k sebezpytovani nechat probudit az blizkosti smrti, a zjistit, co
vSechno jsem mohl udélat Iépe. To prosim ne! Jde o nejhorsi zazitek, ktery mi lidé
vypravéli. V poslednich dnech Zivota si vycitat, kolik jsem toho mél udélat jinak, s kym
jsem se jesté chtél potkat, o kolik vice Casu jsem mél stravit s blizkymi, o kolik vice
dovolené a poznavani jsem zmeskal, protoze bylo hodné prace, prace, jejiz vysledky zde
zOstavaji jinym.

Nenechavejme si hezké chvile ukrést! Zijeme pouze jednou a médme pravo citit se dobre!
Vénujte proto pozornost svym Zivotnim tahim. Neberte dileZitd Zivotni rozhodnuti na
lehkou vahu. Rozhodnéte se pro Zivot, kterého nebudete litovat, ktery bude mit ten
spravny drive, ktery se stane nevysychajicim pramenem a zahradou plnou dobrého
ovoce. Promyslete si své dalsi tahy, rozmyslete nejvyhodné&jsi postaveni figurek. Kazdy,
byt i maly posun na $achovnici méni sily na celém poli.

Ochutnejte i vy silu Zivota a nenechte se zmast letmym pohledem na zdanlivé prohrany
souboj.

Prectéte si také:

Nepodcenujte vliv Vanoc

Dobré manzelstvi hoji rany

Napiste si objednavku svého zivotniho partnera

Stahnéte si:

E-kniha ,Nejlepsi dietni jidelnicky"

E-kniha ,Jak najit toho pravého"
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