Je vase sebeduveéra zdrava?

Ve svych Zivotech nevytvarime jen vztahy s druhymi, ale také sami se sebou. Casto se
vSak v prvni fadé zamérujeme na vztahy se svymi blizkymi, kolegy a prateli, jiz se vSak
nezabyvame tim, jaky vztah mame sami k sobé. Mnoho lidi, zejména véricich, bylo také
uceno, ze milovat sebe vice neZ ostatni je Spatné a Ze je nutné se vice zamérovat na
pomoc a milovani druhych, nez na sebe samotné.

Nyni si pfedstavte studnu, ktera je prazdna. Neni v ni Zadna voda. Jak takova studna
mlZe davat dobro, tedy vodu, ostatnim? A nebo je ve studné nekvalitni voda, jak
prospéje ostatnim? Vzdyt, nejprve musi byt studna plna vody, musi byt Cista, aby davala
druhym dobré. Stejné tak je tomu s lidmi. Jen kdy? jsme vyrovnani a $tastni, mizeme
davat ostatnim. Zbyva nam totiZ ta energie, kterou jinak investujeme do reSeni svych
vlastnich problémd. Sebelaska je tedy zdravy stav nasi dude, jak vsak poznat, zda se
milujeme, a hlavné, zda se milujeme spravné? Jak poznat, Ze jsme pramen Cisty?

NasSe sebelaska je stala a neménna

Prvnim znakem, jak Cistotu své sebelasky miZete rozpoznat, je jeji vlastni stalost.
PFedstavte si, ze udélate chybu a kvili ni pfijdete o penize. Budete si nadavat a nebudete
si moci pfijit na jméno? Tehdy je vaSe sebedlivéra nezdrava, protoZe se pfijimate, pouze
kdyz jste dobfi, nékdy az bezchybni. Samoziejmé, Ze je spravné se nad vlastnimi
chybami zamyslet. Dojit k zavéru, proC se nam chyba stala, a hlavné, co udélat pro to,
aby se neopakovala. Pokud v8ak mate zdravou sebedUvéru, nebudete se obvifovat
nékolik dni, mésict nebo let za své chyby.

NaSe sebedlivéra prameni pFimo z nas

Reknéte, jak ziskavate vlastni sebed(véru? Pochvalou ostatnich? Povzbuzenim od
blizkych? Nebo ji prosté nepotfebujete ziskavat? Casto se soustfedime na uspokojovani
ostatnich jen proto, abychom byli pochvaleni. Na zakladé ziskané pochvaly ndm stoupa i
sebedlvéra a vira v nas samotné. To je v8ak kratkodobé Feseni, které z nas déla otroky
ostatnich. Uspokojujeme ostatni, mnohdy délame to, co nechceme, sledujeme reakce
ostatnich — to vSe jen proto, abychom dostali pochvalu ¢i naznak ocenéni. A proc
otroctvi? Proto, Ze jsme zavisli na nazoru ostatnich, misto toho, abychom dostatecné
divérovali sami sobé, i kdyZ druhé neuspokojime.

Mame zdravy emocni svét

To, co dnes vidite a jaky zivot Zijete, je pouze zrcadlem vaseho emocniho svéta. Pokud
jej mate zran&ny a pochroumany, nemizZete oekavat, 7e budete sebevédomi a stastni



jedinci. Je tedy nutné zjistit své emocni rovnice , které se tykaji vasi sebedlvéry, a ty
otolit ve sv{j prospéch. Lidé, které trapi nizk& sebedlvéra, obvykle maji néasledujici
emocni rovnice:

Ostatni mé prijimaji, jen kdyZ jsem nejlepsi (dobry).
Jsem zavisly na nazoru ostatnich.

Ostatni jsou duleZit&jsi ne? ja.

Nemam rad/a konflikt.

Nejsem ddlezity.

Nevérim sdm/a v sebe.

Jsem k ni¢emu.

Mam nedostatek lasky.

Sebedlvéra jedince je pro jeho Zivot zcela zasadni. Pokud je totiz jeho vlastni svét
zdravy, mohou byt zdravé i vztahy s ostatnimi. A jak vSichni vime, vztahy s ostatnimi
jsou v nasem Zivoté na prvnim misté. Pokud tedy objevime lasku sami k sobé, oteviou se
nam dalsi dvere, které nam ukazi svét plny porozuméni, milovani a pomoci ostatnim.

Pokud chcete sami na sob& zapracovat, najméte si kouce, ktery vam pomize odhalit
kofen vasi nizké sebedGvéry.
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