Jizvy z minulosti nechavame radéji v klidu

V détstvi ziskame 80% vsech informaci, podle kterych si budujeme svij dalsi Zivot.
Zijeme sami se sebou a myslime si, 7e v3echny naSe proZitky jsou jenom nase a Ze
ostatni prozivaji zaru¢ené to samé jako my. Jasn&, neméme srovnani. NemdZeme si na
chvilku zalézt do hlavy nékoho jiného a podivat se na svét jinyma ocima.

Castokrat se nam prihodi, Ze nedokadZzeme prekonat bezmocnost pred autoritou v praci.
Mame-li predstavit sami sebe, radéji se nékam schovame. Ze strachu z budoucnosti
hromadime majetek a trAdvime mnoho casu v praci, abychom se perfektné zajistili.
Budujeme kariéru a jsme Uspésni, a stejné si pripadame nicotni a Zeneme se dal a dal.
TouZime po pfijemném vztahu, a stale se nam nedafi jej najit ¢i spole¢né vytvorit.

VSechny tyto bolesti prozivame jen proto, Zze se nam kdysi v minulosti zapsaly do hlavy
urcité zkusenosti a postupem doby se preménily na jizvy. Dnes, aniZ si to uvédomujeme,
nechceme prozivat své bolestivé zkuSenosti znova.

Star4 jizva s nazvem ,Mamou mohu byt ponizen“ anebo ,Odmitnuti boli“ nas
pronasleduje pri v8ech jednanich. Mame-li o néco pozadat a nejsme si jisti, zda nasi
Zadosti bude vyhovéno, mozek nam produkuje neprijemné myslenky. Ze strachu prozivat
tuto détskou bolest znova se vzdame svého pozadavku a radéji se spokojime s tim, co jiz
mame.

Jsme-li vySe postaveni a na nasich bedrech lezi odpovédnost prezentovat vysledky firmy,
mZeme se setkavat a? s panickym strachem, jak to dopadne. Pellivé si proto
pripravujeme slovo od slova, abychom byli neporazitelni. V hloubi duse sice citime, Ze
bychom se radi chovali pfirozené a bez velké pripravy prezentovali své vysledky,
navzdory vsem touham vSak nakonec stejné podlehneme strachu a snazime se perfektné
pfipravit na vSechny mozné argumenty. Pfitom pouze nechceme opét prozit davno
uloZzenou bolest z posméchu a ponizeni, pokud néco nevime.

Pokud se nasSi rodi¢e hadali o penize a stale jsme se jako déti baly, kdy zase vypukne
nepfijemna debata, e je né&eho malo a co viechno si jako rodina nemdZeme dovolit,
jisté mame ve své hlavé ulozenou nepfijemnou jizvu Ze: ,Diskuse o penézich prinasi
bolest“ nebo ,Penéz muze byt malo“. Tyto skryté jizvy nas vidy povedou k urputnému
boji s obsahem nasi penéZenky. Zadny obnos na uc¢tu nam nebude dost vysoky. At uz
mame sto tisic nebo milion Uspor, vzdy nam hlava bude hlasit strach a v Zadném pripadé
nebudeme své pocity sdilet.

Pokud jsme se jako déti dostaly do situaci, kdy nam rodi¢e nepochvalili nase détské dilo,
zapsala se nam “pravda“ ve formé ,Jsem nic* nebo , At udélam cokoliv, je to malo“ nebo
~Pochvala jen tak nepfijde“. Abychom tyto bolesti nemuseli v dospélosti prozivat, znova
se budeme snazit je eliminovat prehnanou touhou po Uspéchu a zviditellovanim své



prace. Urcité se nam podafi dosahnout svych cill, mUze se ale stat, e si od své hlavy
stejné vyslechneme, Ze je to malo, a Ze bychom méli dosahovat vice.

Osobné jsem znal jednoho ¢lovéka, ktery skoro 24 let budoval svoji kariéru. Darilo se mu
a vystoupal na zebfiCku firmy na predni mista. Pracoval dnem i noci a nastradal skoro
miliardu dolarl. V 53 letech mu lékafi zjistili rakovinu a za tfi mésice nebyl mezi Zivymi.
Kam se po celou dobu hnal a k ¢emu mu to vSechno bylo, kdyZ si ovoce svych snah
nestacil ani uzit...?

Nebojte se proto prozkoumat své jizvy. Jak je najdete? Zkoumejte své strachy. Ptejte se
sami sebe, ¢eho se bojite. Vypiste si jednotlivé strachy na papir a ptejte se, kde vznikly.
Na zaveér si ovérte jejich opodstatnénost a zjistite, ze mnohé z nich jsou fiktivni.

Dobrym zplUsobem, jak tyto strachy natrvalo odstranit, je odhalit a opravit si své Emocni

© Napsal ing. Ales Kalina
Kouc v oblasti osobniho rozvoje
(prace, penize, vztahy, zdravi)

Email: kalina@mujkouc.cz

Jvww.mujvztah.cz

Nww.foto—mluvi.cz|

vww.mamdepku.cz,

Tento &lanek mizete vyuzit pro své potifeby, pokud

uvedete informace o autorovi, jeho email a odkaz na
www stranky.

Mé&siénik osobniho ristu zdarma: Iwww.mujvztah.cz/mesicnik-osobni-rust.htnj


http://www.mujvztah.cz/clanky-vztahy/osobni-rust/odhalte-sve-emocni-rovnice.html
http://www.mujvztah.cz/clanky-vztahy/osobni-rust/odhalte-sve-emocni-rovnice.html
mailto:kalina@mujkouc.cz
http://www.mujvztah.cz/
http://www.foto-mluvi.cz/
http://www.mamdepku.cz/
http://www.mujvztah.cz/mesicnik-osobni-rust.htm

	Jizvy z minulosti necháváme raději v klidu

