Kdy je lepsi vztah prece jen ukoncit?

Stoji§,mi
zato?

Sexualni
barometr

Dilezité vlastnosti
Krivka vztahu
Domaci Ustava

3x a dost

Pfesto, ze se zdd, Ze vztahy v dnednim svété dlouho nevydrzi a 52% nasich spoluob&and
se verejné prizna k nefunkcénosti svého partnerstvi, mnozi z nas jsou opravdu drzaci
ochotni zstavat v nefunkénim spojeni s partnerem celé roky. Pfesvédujeme se, Ze se to
zméni a ze jednou bude urcité Iépe. IJsme trpélivi a vkldadame velké mnozstvi energie do
poucovani a vzdélavani partnera. Chceme, aby nas vztah fungoval, aniz bychom si
uvédomovali, ze i partnerstvi ma své meze a z kopretiny tulipan neudélame.

Osobné jsem znal ¢lovéka, ktery se skoro 16 let snaZil povznadet svij vztah na vy$si
aroven. Mél rodinu, tfi déti a s partnerkou vytvareli na oko skvély tym. Jejich okoli z nich
bylo nadsené. Idealni par. On dobfe situovany manazer vydélaval dost na to, aby si
mohli dovolit vse. Pfesto ale nebyl spokojen. Stézoval si na to, ze doma nema partnera,
ale zavazi. Ze se sice nedd partnerce nic vytknout, nékde uvniti ale citil rozpor; chtél
vice, touzil po lepsi komunikaci a vyzvé. V&dél, e vztah mize partnerim pfinaset vice,
nicméné patfil k t&m drzakdm, ktefi se ztotoznili s roli zachrance.

Jednoho dne si vSak uvédomil, ze pokud se svym vztahem néco zasadné neudéld, skondi
$patné - smutny, zklamany a vy&erpan. Bude sice mit krdsny dim a prosperujici rodinu,
sam sebe vsak zmafi. Utrapil by se v premysleni a nakonec by se stejné musel smifit
s tim, co jiz dlouhd léta stejné tusil: Urcujici povahové rysy ¢lovéka se nedaji zménit.

PonévadZ se s timto problémem setkdvam u svych klientd dost &asto a pozoruji, jak
obtizné pro né je se rozhodnout, jak nalozit s nefunkénim partnerstvim, sestavil jsem
pyramidu ddleZitosti, kterd vdm pomUze najit silu pro spravné rozhodovani i pro vas
vztah.




Zjistéte si kompatibilitu partnerii ve vztahu

Zakladem je zjistit, zda ve vztahu existuje partnerska kompatibilita. Bez ni se snazime
spojovat vodu s olejem. To nebude nikdy fungovat. Pokud partneri nejsou kompatibilni,
budou se trapit a postupné pokukovat jinde. Nebudou schopni uspokojit své zakladni
potreby a vice a vice se budou od sebe vzdalovat.

Nejprve se ptejte sami sebe, zda vam vztah stoji za to, abyste v ném pokracovali a
mé&nili se. Pokud ano, prekontrolujte si svij Sexudlni barometr, ten by mél byt nad 7,5.
Déle si porovnejte, co je pro kazdého z vas dulezité (Chobotnicova metoda). Sestavte si
kazdy Krivku vaseho vztahu a podivejte se, zda jste nad 7,5. Domaci Ustavu a 3x a dost
naleznete na mém webu.

Poslechnéte si také CD: 7 metod pro vybér zivotniho partnera
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