Kdyz matka veli - cast 1.

VétsSinou jsou u nas doma s détmi Zeny. Na muze tato povinnosti pripadd jen malokdy.
Détsky mozek prichazi na svét Cisty a vSe, co se bude ucit, bude hlavné od toho, kdo
s nim bude travit nejvice ¢asu. Definoval jsem pojem Primarni autority. To je osoba,
ktera ma k ditéti velmi blizky vztah, Sati jej a syti a poskytuje mu nocleh. Tato osoba je
pro vyvoj jedince urcujici. Détsky mozek se od ni perfektné naudi jazyk a vSe, co
Primarni autorita déla, se bez posuzovani zapisuje do mozku jako pravda.

Je Uplné jedno, zda tato osoba je hodna, zla, nervézni, poklidna, bohata ¢i chuda. Détsky
mozek pfijima a preklada si jeji jednani, postoje a vyroky jako absolutni pravdu. Kdyz je
Primarni autorita poucena o sile programovani détského mozku, neni tézké pfipravit pro
Zivot Uzasného jedince. V opacném pripadé vypusti z hnizda ¢lovéka, ktery si cely Zivot
bude st&Zovat na mnoho véci a depresivni my$lenky mu budou dennim privodcem.

Rad bych zde poukazal na nékteré postoje, vyroky a chovani matek, které se negativné
zapsaly do hlav mych klientd:

Potlacovani spontannosti a horlivosti

Situace Vzniklé Emoc¢ni rovnice




Co chci, nemohu délat
Neustalé tahani za ruku Matka mé omezuje

Byt s mamou je nudné

Za ma chténi muizZe pfijit trest
VyhrozZovani postihem Je lepsi nechtit

Ma chténi mohou byt nebezpecna

Jsem na obtiz
Davani najevo, ze dité otravuje Rodi¢lm by beze mé bylo 1épe

Nemél jsem se narodit

Mama se za me stydi
Projevena stydlivost za dité pred jinymi Jsem divny

Ostatni jsou lepsi nez ja

Za své musim bojovat
Omezovani svobody Svoboda neni normalni

Svoboda je nebezpecna

Zkuste si tyto Emocni rovnice nahrat do hlavy robota Emila a pozorujte, jak se bude
chovat. Hezky jednu po druhé. Robot Emil je uméla inteligence, kterd ma stejny mozek
jako my lidé, akorat z dratl a ¢ipd.

Emocni rovnice Jak se bude projevovat u Emila?

Na jednu stranu se bude bat délat, co by
moc chtél a na druhou stranu budeme
pozorovat rebelii a naschval ¢inéni pravé
toho, co chce.

Co chci, nemohu délat

Emil se bude snaZit s matkou netravit sv{j
Cas. Skryvat se pred ni. Nemluvit pred ni
pravdu. (V praxi mozek bez naseho védomi
zameéni slovo matka za partnerku)

Matka mé omezuje

Emil bude travit svdj ¢&as s mamou
(partnerkou) jen nezbytné dlouho.
Vyslechne si to dlleZité a uz pobé&Zi za
svym.

Byt s mamou je nudné




Na prikladech vidime, Ze kazdy emocni zapis se da prelozit do lidského chovani. Lidské
chovani pfipada jedinci normalni, a to proto, ze veskeré Emocni rovnice jsou v hlavé
uloZzeny s hodnotou ano. Mame tedy pocit, Ze nase jednani jsou tak spravna. Je uplné
jedno, ze mohou pUsobit destrukce, bolest, al, nevéru, neshody atd. Mozek jeho majiteli
vzdy bude hlasit, Ze jedna spravné a nenapadnutelné.

Pokracovani v 2. dile.

Prectéte si také:

Nepodcenujte vliv Vanoc

Prava laska dava svobodu

Stahnéte si:

E-knihu ,101 romantickych tipd"

E-knihu zdarma ,Co vSechno poznate z obli¢eje ¢lovéka?"
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