Laska i cit jako past

Mnozi si mysli, ze kde je laska, je jiz vSe vyreseno. Byli jsme v tom nauceni. Zdolavani
privaly lasky a citu se kolikrat dostaneme do rlznych vztahd, abychom pak pozdé&ji zjistili,
Zze se nam staly vézenim i peklem. Laska, patrna na pocatku, je kdo vi kde a my jsme se
ocitli v jednom byté s partnerem, se kterym si nemame co fict a kdyby jenom to. V mnoha
pripadech jsme jeho reakcemi iritovani a vysavani az do morku kosti.

Pri svych vyjizdkach na kole ¢asto pozoruji kolemjdouci pary. Vétsina téch, kteri jsou nad 35
let, jiz nosi ve svych ocich pohasla svétélka nadéje, ze jejich partner bude zase jednou
takovy, jaky byl kdysi. Kam se podéla ta horlivd a svidna laska? To nad$eni, jenz davalo
popud ke skladdani basni? Je to vibec mozné, ze i tak velkd emoce, jako je laska, muize
pohasnout? Ano, je.

Zijeme v narodé s 50% rozvodovosti a myslite si, ze tyto rozvadivéi se pary na pocatku
nemely lasku? A podivejte se na staré manzele nad 60 let? Pozorujte jejich obliceje.
Svrastélé, bez zajmu o druhého, vétSinou pomalu jdouci ani ne vedle sebe. Kazdy sam, na
svou vlastni pd&st. Na pocatku krdsnad laska a cit se rozplynuly, aby jim zlstaly jen
vzpominky na kdysi krasné zazitky. Ach jo, povzdychnete si, jak je to ale mozné?

Prozradim vam svij objev, ktery jsem u svych klientd po dlouhodobé praxi statisticky
vypozoroval.

Mnou dokazany zakon frika: ti, ktefi se dohodli na vztahu, maji 70% Emocnich rovnic
shodnych. To znamenad, Ze kdyby si oba nasli své Emocni rovnice, tak budou s to jich 70%
prohlasit jako ty, které v jejich hlavé vyvolavaji stejné emoce.

Pokud je toto pravda, musi mozek pri vybéru vhodného partnera nabizet pouze ty varianty
lidi, se kterymi si hledajici jednou potvrdi pravdivost tohoto zakona. A jak mozek dava
¢lovéku najevo, ze by ten Ci onen byl pro vztah vhodny? Zacindame citit naklonnost, osoba



se nam libi, voni nam, obdivujeme jeji styl reci, sexualné nas vzrusuje a prohlubuje se nam
laska.

Tak to bylo na po&atku, az na drobné vyjimky, u vdech pard. Co se jim ale b&hem Zivota
stalo? Pocatecni euforie zmizela. To jiz ale maji na krku déti, hypotéky a rodinné povinnosti.
Dostali se do pasti, ze které se tézko jednou budou chtit dostat ven.

A tak kola spolecnosti melou a melou. Nactileti se nechavaji unaset laskou a vzruseni pini
presvédceni prohlasuji, ze si udélaji mnohem hezdli vztah, nez vidéli doma, aby pak pozdéji
zapadli do t&ch samych stereotypl, které prozivali kdysi doma.

Laska a cit jsou pouze lakadlem, jakymsi vnadidlem, aby si dvojice nakonec dokazala
pravdivost mého zakona. Nevérite? Tak poslouchejte.

Jeden z mych klientl (42 let) se ke mné objednal s problémem nezkrotitelné Zarlivosti. Svdj
problém popsal asi takto: ,Mezi mnou a novou partnerkou plane obrovsky plamen lasky.
Mame se tak radi, ze chceme spolu stale byt. Kazdy vikend jezdime po Evropé a nase laska
nezna meze. Mé ale tolik trapi strach, Zze o ni prijdu nebo ze mi ji nékdo prebere, ze ji
kontroluji viechno. Ona o tom nevi a mé to velmi trapi." Za nékolik mésici jsem klientovi
pomohl odstranit tyto neprijemné myslenky zarlivosti a on se oddal krasné lasce. Za nékolik
mésict mi volal a s hrlzou v hlasu mi oznamoval, Ze jejich ladska postupné mizi, partnerka
je téhotna a on je v koncich.

Zacali jsme pracovat na jeho Emocnich rovnicich, abychom pozdé&ji zjistili, ze jeho minuly i
tento novy vztah musely skoncit podobné. Jeho vztahové rovnice byly tak destruktivni, ze si
nemohl k sobé ziskat partnerku, se kterou by dokazal cokoliv jiného nez pravé to, na co si
nyni stézoval. Prosté 70% rovnic museli mit podobnych a tyto rovnice se jim zacaly v jejich
dennim partnerském zivoté potvrzovat.

Co je pak laska a naklonnost? Musim konstatovat, i kdyz jsem tomu zpocatku nevéril, ze
jsou pouhym vypoétem mozku. Mozek jako superpoéitad s 38 miliony triliond operaci za
sekundu je odpovédny za vSechny druhy nasich emoci. Cely svét je takto nastaven. Vse je
pouze jeden velky vypocet a to, co vidite, je jedna velka rovnovadha miliard drobnych jevd.

Clovék je soudasti tohoto kolosu a je mu plné poplatny. Zije denné podle stejnych zakonl a
to, Ze jim nerozumi nebo o nich vibec nevi, nema vliv na jejich plsobnost.

Pokud jste tedy v minulych vztazich byli nelspésni a najednou potkate nékoho, kdo se zd3,
Ze to konecné bude ten pravy, nepodlehnéte klamu vlastni hlavy. Citéni lasky jesté nemusi
znamenat nic dobrého.

Prectéte si také:
Genialni uklid vaseho zivota
Jste pripraveni na osobni preménu?

Stahnéte si:
E-kniha ,Nejlepsi dietni jidelnicky"
E-kniha ,Jak najit toho pravého"
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