Laska, pro kterou nemusite nic délat

Cely svij Zivot se pohybujeme mezi dvéma zdmi — dobry pocit/3patny pocit. Veskeré nase
¢inéni a snaha je vzdy motivovana bud ziskdvanim pfijemné nalady nebo unikanim
z neprijemného. Dobra nalada a hezké pocity jsou hlavné vyrabény z vyhodnoceni, zda
k nam prichazi laska, zda jsme prijimani tak, jak chceme byt pfijimani a zda jsme pro své
okoli potrebni. Ty nepfijemné myslenky jsou hlavné generovany, pokud ty prvni jmenované
z jakéhokoliv divodu chybi nebo jsou potlatovany.

Pro ¢lovéka je nadmiru dlleZité, aby netrpél pocity nemilovanosti, nizkého sebevédomi a
budizkni¢emu. Tedy aby mél kolem sebe lidi, pro které bude ddlezity, potfebny a milovany.
Cely lidsky zivot a jeho pohoda je vzdy odvisla pravé od téchto hlavnich emoci a jejich
dodavani.

| kdyZ se zda, Ze lasky, prijeti a dobré nalady je v3ude dostatek, neni tomu pro mnohé tak.
Jak vite, jiz béhem détstvi se ndS mozek naucil mnohym zkuSenostem vcetné schopnosti
rozpoznavat, kdy pfichazi laska, ohodnoceni a potrebnost a co se pro tyto emoce musi
délat, aby prichazely.

Ve vétsiné pfipadd nas to ale doma naucili $patné. Pojdte se se mnou podivat na zakladni
chybné viozeni predstav o téchto aspektech:

1. Laska

Spravny stav — lasky je viude dostatek, nikdy nemohu zlstat nemilovany, lasku si
nevynucuji ani o ni nemusim zadat. Mam pocity milovanosti za vSech situaci.

Defekt — o lasku mohu pfijit, mohu zlstat sdm, mohu byt odkopnuty, pro lasku musim néco
délat, laska ma pfedem dané projevy, laska mize vyschnout atd.

Vznik defektu — v raném véku jsme doma slychavali: ,Udélej toto, aby t& maminka méla
rada“, ,Kdyz toto neudélas, dam té bubakovi“, Odvezu té do détského domova“, domaci
hadky a malo usmirovani.

2. NaSe hodnota

Spravny stav — dobfe vime, kym jsme a nepotfebujeme se o tom jakymkoliv zplsobem
presvédcovat.

Defekt — svoji hodnotu si musim ovéfrovat pres ostatni, stale zkoumam, jak se na mé kdo
diva, jak se mnou mluvi, jak mé zdravi atd. Chci si ovéfovat pres skutky druhych, zda jsem
v roli rovnocenného partnera.

Vznik defektu — doma nam davali riznymi zpQsoby najevo, co si o nas mysli. Stavéli jsme
hrad a matka nam rekla, Ze by to Pepa udélal Iépe. Pomahali jsme tatovi v dilné a stale nam



daval najevo, jak miZeme byt tak neschopni. Slychavali jsme, Ze na to nemame vék. Misto,
aby nam rodice davali prostor se svobodné projevovat, projektovali do nas své zhroucené
predstavy o sobé i o okolnim svété.

3. Jak jsme potrebni

Spravny stav — prirozené ziji ze dne na den, pracuji pro radost, obohacuji druhé bez potreby
si néco dokazovat.

Defekt — stale si musim néco dokazovat, pokud mé nikdo nechvali a neobdivuje, mam
neprijemné emoce zmaru. Jsem vyhledavac praci a Cinnosti s jednim cilem — chvalte mé,
davejte mi najevo, jak jsem strasné dobre;j.

Vznik defektu — doma nam davali najevo, Ze si staci sami, Ze mé k nicemu nepotrebuji. Dité
se tladi do kuchyné, e mamince pomize, ale je odstrkovano, Ze je je$té malé, 7e to matka
udéla rychleji a lépe.

Pokud v téchto oblastech bojujete a trapi vas nepfrijemné myslenky, je zapotrebi opravit
staré nahravky z détstvi jejich vymazanim.

Preététe si k tomu vice o Emocnich rovnicich.
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