Ma vztah na dalku sanci?

Co je romantické a naopak riskantni na vztahu na dalku?
Jaké ma vztah na dalku nasledky?
K ¢emu dojde, kdyZ spolu zatneme Zit?

Za jakych okolnosti ma vztah na dalku Sanci?

Za jakych okolnosti vztah nem{ze fungovat?

,Vztah na dalku na prvni pohled vypada mnohem lépe nez jaky ve skutecnosti je, protoZe
spolu netravite podstatné mnozstvi ¢asu.“

Podivali jste se nékdy zblizka do zrcadla na svdj obli¢ej? Vidite najednou malé jizvicky,
odlisné barvy a nesrovnalosti ve tvari. A ted si zkuste stoupnout metr od zrcadla, co
vidite? Stejné nedokonalosti? Se vztahem na dalku je to podobné — zblizka vypadaji véci
jinak ne? z dalky. Vztahy na dalku nejsou nic $patného — mnoho pard tak zacina. Pokud
se ale z prespolni romance nestane realny partnersky vztah, ma Sanci na preziti?

Co Cini vztah na dalku romantickym, ale zaroven riskantnim?

Vzdalenost, ktera vas déli.

Predstavy o tom, jaké to bude, aZ se setkate.

Kratké, ale intenzivni okamziky b&hem telefonnich hovord.
VzruSeni, kdyz vite, Zze spolu budete jen par dni.

Srdceryvna louceni

Jaky nasledek to bude mit na vas vztah a zivot?

Nevidite jaky je va3 partner ve skute¢nosti. Bude se totiz na va3e setkani
pripravovat, vezme si nejhezCi obleceni, koupi vdm darek a bude se chovat nejelegantnéji
jak to jen pljde. Na kratkou dobu je totiz mozné zatajit ty nepfijemné a nehezké &asti
vasi osobnosti. Proto sv{j protéjsek nemlzete b&hem téchto setkani poznat takového
jaky doopravdy je. Nevidite partnera v krizi, kdyz je unaveny, rozmrzely nebo nemocny.
V takovych situacich teprve poznate, koho vedle sebe mate.

Vyhybate se problémovym oblastem. A pro¢ byste také méli mluvit o
nepfijemnostech, kdy? se vidite tak malo? Vzdyt byste polovinu spole¢ného vikendu
stravili vyfikAvanim nepfijemnosti a ani si neuzili hezkého spolec¢ného Casu. Ma to ale
jeden katastrofalni nasledek. Nevyi¢ené emoce nikdy neumiraji, jen zahnivaji. Dfive nebo
pozdéji se stejné objevi, ale budou silnéjsi. Pokud se s partnerem nenaucite fesSit
problémy a domlouvat se na jejich feeni, budete se postupem doby odcizovat a oba
budete hledat pfijemné pocity v pritomnosti nékoho jiného.

Mate nerealisticky nazor na vasi budoucnost. Pokud se nevidite kazdy den, spolecné
chvile si maximalné uzivate. Netravite Cas se spoleCnymi prateli, snazite se zabavit jeden



druhého. VzrusSujici vikendy, které se podobaji spiSe dovolené, se vam ale mohou
zamlouvat vice neZ partner samotny. Hodné& part byva zklamanych, pokud spolu zaénou
Zit. ,UZ to neni co to byvalo“, stéZuji si Casto. Uz to totiZz neni zabava, ale Givazek na cely
den, tyden, mésic, rok. Zamilovanost odejde a pokud nejste pratelé, vztah se rozpada.

K ¢emu dojde, kdyZ spolu za€nete Zit

Budete se vic hadat a Castéji spolu nesouhlasit.
Budete se méné milovat a mazlit.

Zjistite o partnerovi véci, které se vam nebudou zamlouvat.

Za jakych okolnosti mlize byt takovy vztah funkéni

Prosté musite nakonec zit spolu. Je to jediny zpflsob, jak poznat, zda k sobé doopravdy
patfite. Pokud jste nuceni Zit na néjakou dobu na dalku, snaZte se stravené okamziky
nedélat vyjimecnymi, délejte to, co ve v3edni den. A hlavné k sobé budte upfimni,
vyfikavejte své emoce a délejte dohody.

Za jakych okolnosti vztah fungovat nemiize

Pokud vas partner neni ochoten ménit soucasny stav. Nechce zacit spolecné zit a takovy
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zpusob vztahu mu vyhovuje. USetrete tedy penize za vecna volani a benzin a proste si
najdéte nékoho jiného.

Pfevzato a doplnéno z: Tajemstvi partnerstvi, Barbara De Angelis

Mésiénik osobniho rlstu zdarma: www.mujvztah.cz/mesicnik.htm
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