Mluviti zlato

Jisté znate staré prislovi, které pravi ,Mluviti stfibro, miceti zlato“. V nékterych pripadech
je jist& vhodné&jsi miet a rad&ji miéky poslouchat. Ve vétsing piipadl je pro nas vsak
mnohem vyhodnéj&i mluvit. Nedostate¢na komunikace mdze mit dlouhodobé néasledky a
ovlivnit nds zivot negativnim smérem. Kromé toho, v Zivoté kazdého z nas je velkou
brzdou, ktera nam neumozni ,,jizdu na plny plyn“.

V prijemnych zalezitostech a béznych neemocnich rozhovorech umime komunikovat
vSichni. Kadmen Urazu prichazi v momenté, kdy mame vyrknout opacny nazor, vytknout
chybu nebo sdélit negativni zpravu. Neumime si fikat o zvySeni platu, sdélovat nelibost
nad ¢inénim nadfizeného, vytykat chyby podFizenych a odporovat rodi¢im. Radé&ji se tak
uzavirame do vlastniho svéta, ve kterém mnohdy daného ¢lovéka prokliname a postupné
pretvarime své minéni o ném. Pfitom navenek nedavame emoce znat a le¢ neradi,
musime se pretvarovat. ProC ale vlastné neumime komunikovat v emoc¢né narocnych
situacich?

Pri¢iny nedostate€né komunikace

Hlavni pFi¢inou nedostatecné komunikace je emoce strachu. Obavame se, ze za vysloveni
vlastniho nazoru budeme zesmeés$néni, pocitime vinu nevole, druhy nas odmitne,
v extrémnim pripadé nas potresta. Pokud vSak budeme hledat priinu jesté hloubéji,
zjistime, Zze ndm svobodné vyjadrovani a komunikaci nedovoluje nase emocni nastaveni.
To mohlo zpUsobit nevhodné chovani nasich rodi¢d & emoéné blizkych osob. Vznikaji tak
specifické Emocni rovnice, které jsou onou zminénou brzdou. Napfiklad:

Kdy? Fikam sv{j nazor, mdze pfijit posméch.
Tata neprijima mé nazory.

Mohu fici hloupost.

Bojim se odmitnuti.

Odmitnuti boli.


http://www.mamdepku.cz/clanky-deprese/osobni-rust/odhalte-sve-emocni-rovnice.html

Pokud si své emoclni nastaveni nezjistime a neopravime, budeme neustale pocitovat
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strach pri vyslovovani vlastnich nazoru.

Jaké nasledky ma nedostate€¢na komunikace?

Pokud trpite tim, Ze nejste schopni vyjadfovat bez bolesti své nazory a nespokojenost,
zamyslete se nad negativnimi dopady svého nastaveni.

Nedostate€na komunikace v oblasti prace
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Kvuli nevyslovenym nazorum muZete prijit o povySeni; nikdo totiZz netuSi, co vSechno ve
vas dfima. Kromé toho nejste schopni oponovat nadfizenému a aniz by on mohl situaci
napravit, ztracite v zameéstnani motivaci a odchazite z jinak prijemného mista. V pozici
nadfizeného neumite vytykat pracovnikim jejich chyby a z vaseho tymu se stava banda
lenochd.

Nedostate€na komunikace v oblasti penéz

V pripadé penéz je zamcena pusa stejné zkadzonosna jako v oblasti prace. Neumite si fici
o zvyseni mzdy, vyssi podil ve firmé, partnerovi o platbu poloviny najemného. Stradate
v oblasti svych financi a prichazite tak o penize, které byste mohli investovat Ci si jich
prosté uzivat.

Nedostateéna komunikace v oblasti vztaht

Nejfataln€jsi dopad ma nedostateCnd komunikace pravé v této oblasti. Neumime se
s partnerem na ni¢em dohodnout, nezvladdme mluvit o sexu, odlisnych vychovnych
pfedstavach, bojime se vytykat vlastnim rodi¢im, détem. Zit ve vztazich a
nekomunikovat — pfipravte se na vécnou vztahovou nespokojenost.

Nedostate¢na komunikace v oblasti zdravi

| v oblasti zdravi ndm nemluveni muize zpUlsobit spoustu komplikaci. Nesdélujeme své
zdravotni potize a nechodime radéji k lIékari. Stydime se mluvit o psychickych tézkostech
a doufame, Ze se to ,néjak vyresi“.

Béhem své praxe jsem pracovala s lidmi, ktefi méli pusu zamcenou na tak pevny zamek,
ze odemknuti trvalo i rok aktivhi a soustavné prace. Pokud maéate i vy problémy
s komunikaci, zaénéte na sob& hned ted’ pracovat. Va$§ zamek na Ustech vas totiz mize
stat dobrou préci, jinak $tastné partnerstvi, par miliond a v nejhor$im pfipadé i vlastni
zdravi. Nebojte se tedy zacit délat malé kricky a fikat, co si myslite. A pokud vam to
nepujde, najméte si zkuseného koude, ktery vam pomize odhalit pfitiny vaseho stavu.

Prectéte si také:

Technicka vaSeho vztahu
CD .l ty se mUze$ citit dobie”



http://www.mujvztah.cz/clanky-vztahy/chci-zlepsit-vztah/technicka-vaseho-vztahu.html
http://www.dobry-pocit.cz/
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Tento ¢lanek mizete vyuZit pro své potfeby, pokud uvedete
informace o autorovi, jeho email a odkaz na www stranky.
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