Mj pritel setrilek

Penize a vztah, to je velice Casté téma v kavarnach po celém svété. Jak vlastné penize ve
vztahu resit a pro¢ kolem takovych debat mame tolik nepfijemnych myslenek? Proc se na
penézich normalné nedomluvime jako na ostatnich provoznich zalezitostech? Penize jsou
ve vztahu o$emetné téma, a co teprve v pripadé, ze je muZ takzvany Setiilek. Casto se
setkdvam se Zenami, které Ziji s druhem, ktery neni ochoten prispivat prakticky na nic.
Jak se nauit s takovym Setfilkem Zit - a da se to vibec?

Za sSetrilka si miizete samy

MoZnd na né&j u kavy s kamaradkou nadavate, mizZete si za n&j véak samy. Pro&? Zkuste
si vzpomenout, jak se chovali vasi rodiCe v otazkach financi? Nebyl vas tatinek velky
Setril, ktery nechtél dat mamince ani na hygienické potreby? Jsem si jistd, ze ano. Vas
partner je pouze obrazem vaseho emocniho naprogramovani, a to plati i v oblasti penéz.
Pokud byl vas otec Setfil, vas partner bude téz. Vzpomerite si také na okamziky, kdy jste
byli na rodicich zavisli a museli jste si o penize fikat. Jak rodice reagovali a kolik kolem
toho bylo nepfijemnych emoci? Pravdépodobné budete mit zapsany nasledujici vyroky:

Tata (mama) porad Setri.

Tata mi nechce davat penize.
Na mé potreby nezbyva.
Vzdycky jsme méli malo.

Tata se s mamou hada o penize.
Penize jsou ve vztahu problém.

Jak vlastné poznat setrilka?

Nékteré zeny muze omlouvaji a ani si neuvédomuji, Zze maji vedle sebe Clovéka, ktery je
v oblasti financi sobecky. Jak jej tedy poznat?

* Nechce se s vami obecné bavit o penézich

* Nechce zvy3ovat svij prispévek na chod domacnosti a ¢astku tak nechava nékolik
let stejnou

» Kdykoliv se bavite o penézich, za¢ne vam néco vycitat

* Nekupuje vam darky ,jen tak"

= Je zavistivy vUdi majetku druhych

* Nechce détem kupovat drobnosti (podle néj nesmysly)

= Nechce s vami chodit na nakupy

= Ma tajny bankovni ucet

Jak se Setrilkem pracovat?

Jiz vite, ze se Setrilkem Zijete, ale co s tim délat? Pro zacatek bych vam doporucovala
opravit si (vase) Emocni rovnice, tfeba pomoci CD AleSe Kaliny (vice na www.emocni-
rovnice.cz ). Poté bych udélala nasledujici:


http://www.emocni-rovnice.cz/
http://www.emocni-rovnice.cz/

= Sledovala bych mésicné své, spolecné a také jeho vydaje

= Spocitala bych, kolik je nutné, aby kazdy daval ze svého do spole¢ného rozpoctu

= Stanovila bych domdci rozpocet, ktery by zahrnoval véechny dlleZité polozky, vice
o tom, jak si sestavit rozpocet, zde: 3 pravidla pro postupné bohatnuti

= Vysledky bych partnerovi predloZila (s Cernymi Cisly na bilém) a nechala ho
prekontrolovat vSechny vydaje

= Dohodla bych se s nim na dodrzovani domaciho rozpoctu a meési¢nim vyuctovani
penéz

Je velice pravdépodobné, ze se vas pritel skudlil bude cukat a nebude chtit pFistoupit na
déleni nakladld. V tom pFipadé navrhuji sniZeni jeho podilu s tim, Ze snizite i naklady na
jeho osobu, to znamena - méné jidla, v jeho pracovné se bude méné topit, bude se moci
myt pouze 3x tydné, to uz by mu mohlo dojit, nemyslite?

Pokud i pfes vsechny vase snahy partner nehodla ze své penézenky vice poustét, ptam
se, jestli vdm vilbec stoji za to s takovym partnerem Zit. Vzdyt, pokud neni ochoten
investovat do vaseho spolecného zivota z hlediska financi, kolik investuje do vas
samotné? Nezaslouzite si spiSe chlapa, ktery o vas bude pecovat a bude ochotny se
s vami délit nejen o lozi?

Prectéte si také:

ProC pritahuji stale ty samé partnery

Stahnéte si:

Jak si zvysit sebevédomi

© Napsala Lenka Cerna
Kouc¢ v oblasti osobniho rozvoje
(prace, penize, vztahy, zdravi)

Email: cerna@mindsoft.cz

www.mujvztah.cz www.mamdepku.cz www.mujkouc.cz

Tento &ldnek mizZete vyuZit pro své potfeby, pokud uvedete
I informace o autorovi, jeho email a odkaz na www stranky.
i

Mési¢nik osobniho rlstu zdarma: objedneite si
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