Nebojte se sebevédomi

Nékteri z nas jsou od utlého détstvi vedeni k sebevédomi, néktefi z nds maji psychickou
vybavu horéi a naopak jsou od svych rodi¢i srazeni k zemi. Osobné tvrdim, Ze zdravé
sebevédomi je podminkou k milovani ostatnich a neni mozné se nemit rad, pritom davat
ze sebe ostatnim. Jak Fikd mQj kolega, Ale$ Kalina, jsme jako pramen, ktery kdyz je
vyschly, nemiZe napojit ostatni. Zjistila jsem v$ak, Ze mnozi z nds maji sebevé&domi
zapsané s negativhim emoc¢nim znaménkem. Co to znamena? Napriklad to, ze
sebevédomi jedinci jsou sobci, egocentrici, kteri zneuZzivaji druhé. Pojdme se tedy dnes
podivat na to, co je zdravé sebevédomi a jak ho ziskat.

Co je vlastné sebevédomi?

Zkuste si to slovo ,rozsekat na &asti*. Sebe-védomi. MiZeme jej tedy klasifikovat jako
Luvédomovani si sam/sama sebe". Uvédoméni, to znamena nahled na nas samotné. Jak
to tak vypada, sebevédomi neni nic jiného nez hodnoceni nas samotnych pomoci
dostupnych informaci, které mame k dispozici v naéi hlavé. Otdzkou zlstava, co je to za
informace a hlavné, jak se nam do té hlavy dostaly?

Jak vznika nase sebevédomi?

VySe uvedend otazka ma jednoduchou odpovéd. Nahled na nas samotné se z 80%
vytvari v nasem détstvi. A reknéte, kdo na nas béhem prvnich let mél nejvétsi vliv? Ano,
spravné, nasi rodi¢e. To, co dnes od své vlastni hlavy poslouchate z hlediska vaseho
sebevédomi, je pouze hlas vasich rodi¢i. Pfedstavte si v hlavé magnetofonovou pasku
s nazvem ,mama" nebo ,tata“, ktera se vam za urcitych situaci spousti a jede porad
dokola...

»Jsi k nicemu"

~Nikdy nedotdhnes nic do konce"
~Nejsem tak dobry"
»Ma prace nema smys
»Byt dobry je normalni*

.Stejné té takového nikdo nebude chtit"
»Mluvis nesmysly"

~Podivej se na sebe, jak vypadas"

,Mas odklivy zadek"
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Reknéte mi, kolik toho od své vlastni hlavy kazdy den poslouchate? A doopravdy si
myslite, Zze informace, které poslouchate, jsou vasi vlastni vyrobou? Jednoduse mate
nevhodné nastavené Emocni rovnice, které je nutné za pomoci zkuSeného kouce
odstranit.

Jak tedy vypada nezdravé a jak naopak zdravé sebevédomi

Bohuzel se v nasi spolec¢nosti vyskytuji jedinci, ktefi jsou sice sebevédomi, ale pfitom
Skodi jinym. Tomu ja osobné rikam sebevédomi nezdravé, neboli postavené na Spatnych
zakladech. Pokud mate nezdravé sebevédomi, chovate se nasledujicim zplsobem:

Povysujete se nad druhé

Ukazujete vSem, jak jste dobri

Nerespektujete druhého

Povysujete se nad lidmi, ktefi jsou profesné ¢i lidsky ,vyse"™ nez vy
Nejste empaticti

Hledite pouze na sebe a nedbate na pohodu druhych

Jste bezohledni na silnici

Posmivate se druhym za jejich slabosti

Nedokazete si priznat chybu a stojite si na svém i presto, ze o chybé vite
Trpite zavislosti na dobré postavé, svalech, vzhledu

Neobejdete se bez luxusniho automobilu a vSech materidlnich vymozenosti
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Naopak, pokud mate sebevédomi zdravé, chovate se nasledujicim zplisobem:

Milujete sami sebe, avSak dokdazete si priznat chybu

Respektujete své potreby a touhy, avsak neprosazujete si je na Ukor druhych
Naslouchate druhym, i kdyz jste jiného nazoru

Pecujete o své télo, avSak nejste zavisli na svém vzhledu

Neni pro vas ddleZité, zda mate draZ&i viz neZ soused, ale zda se citite v pohodé
Nepotrebujete mit stale nové modely aut a jinych materialnich vymozenosti
Respektujete slabsi a dokazete se prijemné pobavit i s pani u pokladny

Neni vam jedno, jak se citi lidé kolem vas
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Pokud se dnes branite sebevédomému vystupovani a nechcete se zaradit mezi ty
~sebevédomé sobecké neurvalce", zacnéte rozliSovat, co je sebevédomi zdravé a
nezdravé. MiZeme sami sebe milovat a pfitom davat druhym dobré. MiZeme mit
dostatek pendz a pfitom se perfektné& pobavit s prodavadem u stanku. MUZeme mit
dobrou postavu, avSak nemusime ji kazdému ukazovat. Milovat sédm sebe je podminkou
naseho stésti. Avsak povysSovat sebe nad druhé, to se Casto stava spise nasim prokletim,
nez vysadou.

Prectéte si také:
Opravdu pro mé neni zadny partner?
Odhalte své vnitrni bice

Stahnéte si:
E-kniha ,Uzdravte své sebeveédomi"
ZDARMA mési¢nik osobniho rlstu ,Furt v Pohodé&"
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