~ O ~

Nejhorsi rady, které miazete v manzelské poradné
dostat

Velka &ast mych klientl zavitala se svym problémem nejdiive k psychologovi nebo
do manzelské poradny. V ramci prvni schiizky mé vzdy zajima, zda se jiz s problémem na
nékoho obratili a jaké méli zkuSenosti. VétSinou se dozvidam, Ze navstivili nejen
odbornika, ale také dostali rady, které jim mnohdy vibec nepomohly. To se samozfejmé
mUlZe stat, a kazdy si proto vybirame odbornika takového, u kterého ten pocit pomoci
méame. Mnoho mych klientd v3ak dostalo rady zcela kontraproduktivni, a navic dostalo
rady takové, které by jim pravdépodobné znicily cely Zivot. V dneSnim cClanku uvadim ty,
které se mi nesmazatelné vryly do paméti. Jména Ceskych odbornikl uvadét samozfejmé
z profesionalniho hlediska nebudu, aviak mohu vas ujistit, Ze se jedna o skutecné ,ikony*
Ceské psychologie a psychoterapie, které publikuji ¢asto v médiich a vydavaji odborné
knihy.

Rada #1 — Zatloukat, zatloukat, zatloukat

Vérim, ze vtomto pripadé ani neni potfeba si autora domyslet. Znamy vyrok
nejmenovaného Ceského psychiatra zménil jisté Zivot mnoha lidem. Stejné tak, jako fada
mych klientl, se vyrokem fFidila a jejich vztah se totalné rozpadl. A pro&? Nevéra je
vyUsténim dlouhodobé nespokojenosti s druhym. Dochazi k ni proto, Ze oba dva partnefi
nejsou schopni o problémech ve vztahu hovorit, a tak si ve findle najdou potaji nékoho,
s kym je jim dobre. Dle mé praxe manZelského poradce vim, Ze pokud ihned po prvni
nevéfe dani dva pfijdou a cht&ji vztah napravit, je mozné takzvané ,konto divéry“
obnovit. Nejedna se totiz o nevéru opakovanou a dlouhodobou, a proto je mozné
manzelstvi zachranit. Pokud se v3ak fidite radou ,,Zatloukat, zatloukat...“, nevéra nabude
vétsiho rozméru a v momenté zjisténi je jiz vaSe konto absolutné rozbourané a
nenavratné neobnovitelné.

Rada #2 — Svoji zarlivost FeSte povidanim s kaktusem

Pfedstavte si, Zze del$i dobu podezirate toho druhého z nevéry. Vase manzelstvi jiz
néjakou dobu nefunguje a citite, Ze je druhy vzdaleny. Chodi noc co noc pry¢ a vraci se
k ranu. Rada psychologa zni: ,Misto vécného mluveni s partnerem o nespokojenosti
rikejte své emoce treba kaktusu, ktery mate na okné.. Mluvte s nim a vybijte se nad
nim, nikoliv nad partnerem.“ Co takova rada zplsobuje? Dani dva spolu jednoduse
nemluvi a ten, ktery se citi v ohrozeni, své emoce predava kaktusu. Skutecné zajimavé,



leC¢ nedcCinné reseni. Partner, ktery ma podezreni, musi se svymi emocemi ven. Zalezi pak
na tom druhém, co s takovym stavem udéla. Bud se vam podari problém vyresit doma,
anebo je lepsi zajit za odbornikem, ktery vam se Zarlivosti nebo krizi ve vztahu pomdize.
Kaktus vdm nepomuze.

Rada #3 — Jsi mlady, tak jdi a uzivej si naplno

MJj klient, ktery od 16 let trpé&l uzavfenosti, trémou a strachem z lidi, vyhledal po 5
letech traumatu a neprijemnych myslenek psycholozku zaméfujici se na partnerské
vztahy. Chtél jednodu$e pochopit, pro¢ se neumi vyjadfit tak jako ostatni, najit si slecnu
a prozivat naplno partnerské vztahy. Misto feSeni pri¢iny jeho emoci a nepfijemnych
myslenek dostal rady nasledujiciho typu:

Ty to moc resis, mél bys jit prosté mezi lidi a otrkat se.
Jsi mlady, tak jdi a vyzkousej si par vztahQ.
Mozna bys mohl prehodnotit své oblékani, budes se poté slecné libit.

Upozornuji, ze jsem s vy$e uvedenym klientem pracovala vice nez rok na pric¢inach jeho
stavl a kdy? ke mné poprvé pfisel, byl od dané psycholozky natolik zb&dovany, Ze trvalo
par schizek, nez ke mné nasel divéru.

Pokud je mlady &lovék uzavfeny a je samotaF, nepomlize mu pFemoci se a jit prosté
mezi lidi. Musi se zjistit pri€ina toho, pro¢ neni schopen navazat nejen partnerské, ale i
mezilidské vztahy a neresit jeho stav tim, Ze jej poslu na diskotéku.

Rada # 4 — Nefunguje vam vztah? PoFid'te si dité

Bohuzel i takové rady jsou obCas v manzelskych a psychologickych poradnéach k dispozici.
Partneri, ktefi u mé osoby resili vztahovou krizi, byli jiz na konci vztahu, ktery prakticky
nemél Sanci na preziti. Bylo jen otazkou, jak dani dva seberou silu k tomu, aby vztah
ukoncili. Nez vSak navstivili nasi kliniku, bylo jim psychologem (Ceskym a vyznamnym
upozorriuji) doporucéeno, at posunou vztah do dalsi etapy. Jak? Pfece ditétem.

Pokud vztah vykazuje deldi dobu nefunk&nost a jeden z partnerl jiz neni ochoten na
vztahu pracovat, dité je tou nejhor$i variantou, jak vztah zachranit. Takovym
rozhodnutim si zkazi zivot nejen dani dva, ale také dité, které z takto nefunk¢niho vztahu
vyjde. Musim Fici, Ze toto je snad nejhorsi rada, kterou jsem od svych klientd sly3ela, a
jen se désim, kolik lidi uznavaného psychologa poslechlo.

Co Fici na zaver?

Nejspise si Fikate, jak vliastné odbornika poznat? Jak dlvéfovat nékomu cizimu v tak
dilezité oblasti, jako je naSe psychika? Jedind moje rada zni — po prvni schizce
duvéfujte intuici a zhodnotte, jak jste se u odbornika citili. Az na zékladé tohoto vnitfniho
rozhovoru se rozhodujte, zda jste schopni ddvéFovat a naslouchat. Rozhodné v této
oblasti nedélejte kompromisy a radéji investujte do poradce, ktery ma za sebou néjakou
praxi. Nikoliv jen teorii z vysoké Skoly...
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