Neni zéna jako zéna

Jisté znate ten nepfijemny pocit, kdyz se k vam cizi osoba pfiblizi moc blizko a mluvi na
vas. Mate tendenci o kousek odstoupit a zachovat si tak zdravou zénu. Pokud vsak lezZite
u vasich déti, je vam jedno, jak daleko ¢i blizko jsou. Ano, kazdy vztah ma svoji vlastni
zonu. A také kazdy narod je jinak zvykly ji mit. Nezapomenu na Thajsko, kde zdénu
vlastné nikdo nefesil. Ono tam ani na takovou zénu nebylo misto. Stejné tak v Ciné
anebo v zemich, kde je lidi prosté vice. V kazdém pripadé, v nasem staté i jinych
evropskych zemich je dobré zéonu dodrzovat. Naucte se tedy vzdalenosti, které vam
zarudi spolecensky statut ,, vychovany".

Intimni zéna

Pokud intimni zénu porusite v obchodnim jednani, nebude vas mit protéjsek rad.
Zpravidla byva do 2 metru a samozfejmé patii Cist& do osobnich vztahd. Jedina oblast,
kdy se tato zédna mdZe porusit, je oblast pomoci lidem jako l|ékaFstvi, terapie apod.
Zapamatujte si tedy, e méné neZ pll metru plati jen pro ty nejbliz&i.

Osobni zéona

Zpravidla ji pouzivame pfi bézné konverzaci a je v rozmezi mezi 0,5 metrem a 1 metrem.
Méla by odpovidat podani rukou pfi pozdravu. MiZete tuto zénu uplatfiovat pfi osobnim i
obchodnim jednani.

Spolecenska zéna

Ta souvisi s osobni zénou a koné&i do dvou metrl. Zpravidla se v této z6né& seznamujeme
oCima, dochazi tedy k prvnimu oc¢nimu kontaktu. V této zoné se také casto vysilaji
nevhodné signaly, napfiklad projevy nadfazenosti, opovrzeni nebo pomlouvani s druhymi.

VefFejna zona

Zacind priblizné na dvou metrech a trvad donekonecna. Na tuto vzdalenost je nejtézsi
navazat kontakt s urcitou osobou. Casto jsme souéasti verejné zdény, napfiklad kdyZz
prednasime, a proto je nutné se i v této zéné naucit ,chodit". Pokud nékdy prednasite,
zkuste si mezi posluchaci najit alespon jednoho Clovéka, u kterého mate pocit, Zze na néj
pozitivné plsobite a na n&j ob&asné upnout zrak.

At se jiz vyskytujete v jakékoliv zén&, primarni z{stdva, jakou osobnosti jste. Dbejte
proto o svlj zevné&jSek nejen v intimni z6n& komunikace. To, jak jste upraveni, vystihuje



vas vnitfni svét. MOZete sice stat ve spradvné zéné&, pokud vdak mate zmackany oblek,
r 4 Ve Ve r . v O v
mastné vlasy a okopane boty, moc vam spravny odstup stejné nepomuze.

Prectéte si také:
Jak podavat ruku?
Nepodcenujte vliv Vanoc

Stahnéte si:
E-kniha ,Jak se stat neodolatelnou milenkou"
E-kniha .30 partnerskych testd"

® Napsala Lenka Cerna
Kout v oblasti osobniho rozvoje
(prace, penize, vztahy , zdravi)

Email: cema@mindsoft.cz
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www.mujvziah.cz www.mamdepku.cz www.mujkouc.cz www.mezdravi.cz

Tento clanek miZete vyuZit pro své potfeby, pokud uvedete
informace o autorovi, jeho email a odkaz na www stranky.




