Nepirehlédréte lasku jen kvili svym piredsudkim

Jestli nam &co skuteéné komplikuje Zivot — a lasku obzvlés- pak je to naSe hlava,
respektive podivnérpdstavy, které jsme do ni za dobu svého Zivotéi sis¥adat. Snazime
se najit toho pravého dqustavujeme si, Ze to naégymize byt jen jedna jedina osoba.
Chceme potkat lasku s velkym L a domnivame sd,g@zname na prvni pohled. Zazivame
sexualni pitazlivost a ¥time, Ze se jedna o romanticky vztah. | ve své &osp jsme prost
porgkud naivni.

Vybér vhodného partnera jgipm klicovou zaleZitosti pro nas Zivot. Hledanteqe
¢lovéka, se kterym bychom radi straviiggaznouwast svého Zivota, se kterym bychometiht
vychovat sveé é&i a se kterym bychom radi ruku v ruce zestarlinNgchyb o tom, Ze kazdy
z nas ’koho takového najit fize, je ale pdeba dat si zalezet naigobu vykru partnera a
fidit se trochu hlubSimi kritérii, nez jglésna vySka a barvaio Pojd'me se tedy zamyslet nad
tim, jaké pedsudky o nalezeni ,toho pravého* mame a jak namamakomplikovat Zivot.

Vérime v lasku na prvni pohled

Prava@podobr jste, steji jako ja, vidli mnoho a mnoho pohadek a také velkou
spoustu romantickychifibehu a filma v televizi. Za vS8echny bych jmenovaiaha film
~Samotd v Seattlu”, kde laska dwlotyné osoby zasahla jako bleskigtého nebe.

V pripact hlavni hrdinky to sice nebyla laska na prvni pdhbde na prvni poslech, hlavni
hrdina nam ovSem nasqusudek pzivil naprosto dokonale. Jen co ji spltpocitil, co jest
nikdy necitil. A to je pesré ono.Cekame, Ze aZ potkame toho pravého, stanécse n
zvlastniho, Ze nami projedejaky silny impuls, ktery nam da jasnajevo, Ze to je on a
nikdo jiny.

Stat se to samégjme muze. Jsou spokojeni parinekteri tvrdi, Ze se do sebe
zahledli na prvni pohled. Musime vzit nicm&r Uvahu, Ze ti dva v sélpostupg nasli i
dalSi kvality, které jejich vztah upevnily. Okan&ithemie je totiz prosjen okamzita chemie
acasem vypi. Problém nastavé zejména tehdy, kdyz tomutoipmursilnému impulzu
davame filiSnou vahu a odmitame brat v ivahu dalSiésti vztahu. Zasadni chyby partnera
omlouvdme a odmitame \idjen proto, Ze ten prvotni pocit byl TAK moc silny

Existuje spousta lidi, kiepodlehli lasce na prvni pohled, a p&ztyli nuceni
bolestiw vystizlivét. Zanenili totiz skuteny vztah za pouholesnou touhu, nebo se
nechali unést tim, co darfovék déla, jak vypada, kolik vyélava nebaieho v ZivoE dosahl.
Stalo se jim, Ze na danéblovéka nemohli pestat myslet ne proto, Ze to byl skin&vhodny
partner, ale proto, ze je présizrusoval.

Takze, aZz se blazriwamilujete na prvni pohled a budete skalogaxeswdceni, ze
nikoho jiného na sité¢ nechcete a Ze tohle je vas osudeziah udilejte si maly testik.
JednoduSe si vezite papir a napiSte siim vas vas prejSek nejvice fitahuje. Mate tam
véty typu ,,Ma vypracované&ito®, ,Je majitelem Usgsné spoleénosti®, ,VzruSuje n, kdyz se
mé dotyka“? Vazg si myslite, Ze to pro ugpny vztah st&? Az se na vaSem seznamu objevi
néco jako: ,Dokaze mi naslouchat”, ,Mame sp@ié zajmy, o kterych se dokazeme hodiny
bavit‘, ,Muzu se na & spolehnout®, potom jste teprve narazili na skntai perlu.

Prosim vas, nenechte se strhndetisudkem, Ze toho pravého poznate okam?zit
Okamzit budete tak maximaénokouzleni, skuinalaskaa skutény vztah si Zada sy cas.



Je na s¥été opravdu jen jeden jediny?

To, Ze je na ¢ naSedokonald druha polotka, jedinyc¢lovek, se kterym mzeme
byt navky &’astni, je dalSi n&astny nesmysl, ktery okupuje hlavy tolika — jinakumnym —
lidem. Redstavuji si 8koho, kdo se k nim bude dokonale hodit, a jaknmélee stavajicim
vztahu vyskytnou sebemensi problémy, berou nolhmamena a odchazeji hledat dalSiho
»,pana Dokonalého" nebo ,slau Vysrénou“. Zbyt&né si z€Zuji Zivot nesmysinou
predstavou, Ze existuje idealni druh& pal&si a nechavaji si mezi prsty proplouvat vztahy,
které by mohly byt tak krasné. Uz samotné slovality nam nilo napowdét, Ze se nejedna
0 nic z realného $ta. Ideal existuje jen vipdstavach lidi a vSechnyai i osoby, které na
SWte jsou, sedm idedlnim jen neséfe blizi.

Honba za idedlem vamirbe zpisobit to, Ze nikdy nenaleznete nikoho, s kym byste
byli ochotni sdilet spolay Zivot, Ze se budete neustéle hnat za chiméasureékdy nebudete
ve vztahu spokojeni. Jestlize segstavujete, Ze by vagtahmeél byt bez konflikti a bez
povahovych rozdil, tak si pro jistotu nechejte &édt dokonaly klon sebe samaitBm vam
ke spokojenosti stajen maltkost — zbavit se jedinéhderisudku.

Véite, Ze skuténou lasku mzete prozit k vice nez jednontloveéku. Ve skuténosti
existuje mnoho potencialnich parttiese kterymi byste mohli byt&stni, a ta jedna jedirta
jeden jediny chodi po $t& v tisici exempléich. Jestli chcete byt kot spokojeni,
zapométe na pedsudek o idealni druhé poloee, vitistéte si hlavu od této myslenky a
rackji si uvédomte, Ze rozdilnosti a drobné konflikty vam dokd@#iést mnoho pozitivniho.
Mozna zjistite, Ze vas vysny ideal vlastd nakonec neni tim, s kym byste &hzestarnout.

Prectéte si také:

Vas budouci partner a dadpst

Najdu vibec toho pravého partnera?
Nepodcauijte vliv Vanoc

Stahnéte si:
E-kniha ,Prakticky piivodce rozvodem®
E-kniha ,Jak poznat toho pravého*
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