Nesnazte se opravovat nekompatibilni vztah

Na zatatku vztahu se ndm mdzZe zdat, Ze je vse fajn. Té$ime se na partnera, planujeme
spoleCné vecere, spolecné dovolené, spolecné chvilky. Jsme z partnera nadsSeni.
Domluvime se na dlouhodobém vztahu a zaneme planovat budoucnost. Jak Cas bézi,
zaCnou se ve vztahu projevovat chyby, nesoulad a nekompatibility. Zda se nam, ze si
v nékterych situacich s partnerem nerozumime, a Ze prijemné chvile prozivané na
pocatku jsou pryC. | drobné chyby zacinaji naruSovat spoleCné prijemné chvilky a nékdy
dokazou zkazit cely den, nebo i celou dovolenou.

Je dobré védét, ze tyto udalosti jsou ve vztazich normalni. Kazdy jedinec ma pravo na
svlj nazor, a proto nemliZeme poZadovat, abychom vedle sebe méli zcela identické
jedince, dvojéata, ktera se budou ve viem shodovat. Neshody a rtzné pohledy jsou
normalni a zname metody, jak je fesit ku prospéchu vztahu.

Pokud se dostanete do neprijemné situace, kdy s partnerem prozZivate neshody, zeptejte
se sami sebe: ,Stoji mi tento mdj partner za to, abych s nim travil sv(j drahocenny ¢&as,
abych s nim stravil sv(j Zivot?“ PoloZte si tuto jasnou a nekompromisni otézku. Sami
sobé. Cestné. ,Stoji mi m{j partner za to, abych s nim byl, abych s nim tento problém
Fesil, abych s nim travil sv{j volny &as, abych s nim utracel své penize?*

Pokud si odpovite, Ze ano, pokracujte ve vztahu dale. Pokud si odpovite, Ze ne, jste ve
vztahu zbytedné&. Pokud vam va$ partner stoji za to, potom pouZijte k vyfeeni spor(
Domaci Ustavu. Domaci Ustava shrnuje véci, na kterych se s partnerem nedokazete
dohodnout, a soutasné stanovuje, jak je budete fesit. Domaci Ustava je dllezita, aby se
vztah, ktery vam stoji za to, nerozpadl kvdli mali¢kostem.

Jsou vsak pripady, kdy jste s partnerem zcela nekompatibilni a Domaci Gstava vam
nepomuzZe. Co to znamend? Na polatku mulZeme byt z partnera okouzleni a vztahova
chemie nam mUiZe poslouZit k tomu, abychom byli jeden z druhého uneseni. Tato
pocate¢ni naklonnost se v3ak ¢asem rozplyne, ponévadzZ pocity spojené se zamilovanosti
jsou zplsobeny mozkem a mozek pfi dlouhodobém proZivani i téch nejpiijemnéjsich véci
otupuje jejich silu.

Pevny vztah stoji na kompatibilnich prvcich. Samozfejmé chceme mit partnera stale radi,
chceme byt stale ve stavu urcité zamilovanosti a okouzlenosti, to vSak ale pro
dlouhodoby vztah nestaCi. Potfebujeme mit takzvané kompatibilni prvky. Bez
kompatibilnich prvkd nam partner za kratkou dobu pFestane stat za to, abychom s nim
travili svij &as.

Co to jsou kompatibilni prvky? Kompatibilni prvky jsou Cinnosti, myslenky, touhy, zivotni
poslani, které mame s danym c¢lovékem spolecné. Tyto véci resi Chobotnicova metoda.
V kratkosti, vy si specifikujete tfi nejduleZitdjsi oblasti, které jsou ve vasem zivoté
nepostradatelné, v nich? ziskavate na duleZitosti a va$ Zivot nabyva novych hodnot a
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ziskdva smér. A soucasné si vyjmenujte tfi Cinnosti, které vas maximalné irituji. Totéz
ucini i vas partner.

Je zapotfebi, abyste se shodli alespori v jedné dileZité oblasti a aby se nestalo, e vase
dilezitA se objevi v partnerovych nenavidénych. Co nadm v podstaté Chobotnicova
metoda zprostfedkuje? Zajistuje, aby nas dlouhodoby Zivot ladil v tom dulezitém.
Ponévad? tam, kde jsme shodni v dileZitém, vznikaji prvky pratelstvi a pratelstvi je
vstupni branou dlouhodobého vztahu. Pro¢ bych s nékym travil svdj drahocenny ¢&as,
pokud neni mdj pfitel? A jestlize je mUj pfitel, zcela zakonité s nim sdilim své dllezité. A
co je dilezité? To si kazdy ¢lovék musi specifikovat sam.

Jestlize zjistite, Zze ve vaSsem vztahu jsou prvky nekompatibility, tudiz Zze se ani v jedné
z tfi zvolenych véci neshodnete s partnerem, nesnazte se va$ vztah opravovat.
Jednoduse jste si Spatné vybrali, ponévadZ vas na zacatku o vztahové inteligenci nikdo
nepoucil. PocateCni naklonnost zmizela a vy zZijete s Clovékem, se kterym nemate nic
spoleCného. Nemusi byt Spatny, ale budete se s nim v lep$im pfipadé nudit. Pokud se
vam to stalo, prestarite takovy vztah opravovat. Nema to cenu.

Polozte si otazku: ,Stoji mi to za to, abych s timto Clovékem Zil?“ Pokud si odpovite:
»Nestoji“, udélejte vSe pro to, abyste vztah co nejdfive ukoncili.
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