Neveéra - proc je tak lakava?

Nevéra - co je na ni tak lakavé? Nevéra je dnes hodné diskutovanym tématem. Lidé ji
velmi radi fesi, radi si o ni povidaji. Mnozi z nich sdili prijemné zazitky, jini ty bolestivé.
Né&kdo po nevéFe touZi a vidi v ni sv{j Zivotni styl, a jini se ji naopak boji. Boji se, ze by
do ni mohli upadnout sami, nebo Ze by ji odhalili u svého partnera.

Pro¢ se tolik lidi dopousti nevéry? ProC lidé kratkodobé vymeéni svého partnera za
pfijemny zazitek s nékym jinym i za cenu, Ze svého skutku budou zanedlouho litovat?

Nejprve je zapotrebi pochopit, Ze mozek neustale srovnava vsechny informace, které ma
k dispozici. Vzdy bude porovnavat partnera, se kterym jsme, a vSe, co s nim zazivame,
s ostatnimi zazitky, které prozivame s jinymi.

Kdykoli se mlZe stat, e potkdme nékoho zajimavého. Clovéka, ktery nas okouzli.
Clovéka, ktery je ndm né&m blizky. Clovéka, ktery ndm pfijemné voni, ktery pfijemné
mluvi, ktery se o nas vice zajima nebo ktery nas sexualné prijemné vzrusuje. To neni
vibec nic $patného. Takové zazitky muiZeme mit denné&, pokud potkdvame velké
mnozstvi lidi ¢i sledujeme filmy.

Pokud se nam nékdo zalibi, zatheme na né&j myslet. Zacne se nam castéji objevovat
v mysli, zacheme o ném snit. Mozek nam tyto obrazky za¢ne promitat zcela automaticky.
Ponévadz je nastaveny tak, ze vzdy se bude snazit nam predkladat ty nejlepsi mozné
zazitky, které si ale jako nejlepsi vyhodnoti sam. Pokud nemame nepfijemné zazitky
s nevérou Ci s opusténim, nadS mozek nebudou omezovat pfiliSné zabrany. Maximalné
prozijeme moralni varovani, ktera vSak ¢asto maji nizké emocni hodnoty.

Pokud takového zajimavého Clovéka potkame, je dobré nechat mozek, aby proved| své
vyhodnocovani. Nebojte se toho, nechte mozek srovnat nového ¢lovéka s vasim vztahem.
Bude vam nabizet nasledujici otazky a predstavy: ,Jak by Zivot stimto clovékem
vypadal?", ,Jak byste si s nim predstavovali zivot?", ,Jaky je v posteli?*, ,Kolik ma
penéz?" A mnohé dalsi.

Zkuste si s témito myslenkami chvilku pohrat. Kdyz to neudélate, mozek tyto kalkulace
udéla za vas. Nékdy se bojime smilnych myslenek, a mame proc. Celda nase spolecnost
vyrustala v dobé&, kdy cirkevni prostfedi ovladalo desaterem vSechny vztahy. Bylo jasné
feceno: ,Kdo by hledél na Zzenu tak, jako by s ni chtél mit sex, uz cizolozstvi spachal, i
kdyZ s ni v@ibec nic nemél*. Cili uz pouhd myslenka byla pokladéna za hfich.

Proto se mnozi z nds boji téchto mysSlenek a brani se jim. Tim vSak ignoruji zakladni
funkci mozku, ktery potfebuje vSechny véci srovnavat. Ve vztahové oblasti je zcela



normalni proZivat, Ze nové télo mize byt zajimavéjsi, Zze novy, nepoznany ¢&lovék mize
pfinést néco, co jsme doposavad nepoznali.

Myslime si, Ze dlouhodobé vztahy mohou ztracet na sile a Ze ten novy urcité pfinese
néco, co jsme dosud nezazili. Je vSak potfeba pochopit, Ze cely vztah s sebou vzdy nese
srovnavani dvou zakladnich hodnot.

Za prvé intenzitu vztahu, a za druhé celkovy prozitek, ktery v dlouhodobém vztahu
s partnerem budujeme. A to jsou proZitky souhry, spole¢nych hodnot, porozuméni, rodiny
a majetkového zadzemi. Samoziejmé, ze tyto jmenované hodnoty nemusi mit vysoka
emocni ¢isla. Kdezto intenzita vztahu je o silnych emocich.

Prizkumy ukazuji, Ze na za¢atku vztahu, poné&vad? partnera jesté zcela nezndme, jsou

hodnoty souhry, majetku, vzajemného poznani a rodiny témér nulové. Kdezto intenzita

byva vysoka. Stim, jak se vztah prohlubuje a jsme s partnerem déle, nam zacina
o . . . . o O v r

narustat jeho hodnota a intenzita sexuality a doteku muze ubyvat.

Intenzita na zacatku vztahu nemusi byt zdaleka tak vysoka, jak si lidé mysli, a pfi prvnim
sexualnim zazitku prozZiji zklamani. Nicméné uz je po vSem. Nevéra je na svéte.

Lidé se nechavaji oklamavat svym vlastnim mozkem a mysli si, Ze nové poznany partner
pfinese néco Uzasného. VyuZijte schopnosti mozku a nechte ho srovnavat informace
k vaSsemu prospéchu. Nebojte se a nechte mozek srovnat nového Clovéka s partnerem,
kterého pravé mate. Pokud vam bude hlasit touhu, Ze byste to chtéli stim druhym
Clovékem zkusit, uvédomte si, v jakych oblastech vam to hlasi. V ¢em je vas partner
nedostatedny? Pro¢ vas mozek tdhne za tim druhym? A tyto dlvody si napiéte. Jsou to
pravé ty oblasti, kde se svym partnerem mate nizka emocni Cisla.

At uZ je to kvalita diskuse, at uz je to sexualita, at uz jsou to doteky nebo jsou to penize,
nebo to je nedostatek komunikace, nebo to jsou urcité Spatné navyky. VSe si napiste.
Rozhodné vam pak bude stat za to, abyste se svym stavajicim partnerem tyto oblasti
probrali a naucili jste se v nich zazivat vice.

Clovék, ktery se na scéné objevi a ktery vas okouzli, miZe ve vasem Zivoté sehrat jak
pozitivni, tak negativni roli. Pozitivni roli urcité sehraje, pokud vam vas soucasny vztah
stoji za to. Pokud vam stoji za to, tak s partnerem najdete cesty, jak tyto méné emocné
prozivané oblasti posilit. Pokud vam vas soucasny vztah nestoji za to, tak je rozhodné
dobré ho ukoncit. Odejit z néj pry¢. Pfestat na ném pracovat.

A mozna tento novy C&love&k, ktery se na scéné objevil, vdm pomiZe va$ soudasny vztah
rychle ukoncit. A podivat se nékde po nékom jiném.
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