Nevychovavejte, co sami nejste

Déti jsou nasimi nejblizSimi, a proto s nimi chceme vytvdret co nejlepsi vztahy.
Chceme jim preddvat to nejlepsi, co médme. Musime si pfi fom ale uvédomit, ze nds
vidi jako Primarni autority a kopiruji vie, co déldme. Jejich mozek se formuje podle
nasich skutk® a vyjadiovdani a nase kazdodenni ndlady utvdéreji i jejich hlavu a pohled
na svét. Pfedstavme si svét, ve kterém sami ziieme, jako zahradu, do které nase déti
chodi, a podle ni se ucli, jak se maiji divat na svét ony samy. (Precti si Cladnek: Proc se
na nds rodice vlastné zlobi2). Mnozi rodiCe se pozdéji hnévaji na své déti, proc jsou
takové, a nechdpou jejich jedndni a rozhodovani, pfitom jim sami celd léta svym
piikladem ddvali podnéty, aby si utvorily svij svét podle nich.

Jen mdlokdo z rodicU si uvédomuje dopady svého chovani a prilis prosazuje své
pozadavky z pozice sily. J& jsem rodic a mé budes poslouchat. Nejlepsi je si
uvédomit, ze déti jsou stejni lidé jako my, pouze maiji zatim mald téla. Uvnitf ale sedi
Clovék, ktery je se viim a ve viem roven ndm. To by mélo vzdy formovat nase
jedndni a chovani pri veskeré vychové. Cili, mohu fidit déti podle pravidla: Mdzes
vie, co déldm j&, jenom v mensich davkdch, podle svého véku. Kdyz j& piji pivo, i ty
muzes, kdyz j& ponocuji, i ty mizes atd. Tak se stdvdm skvélym vzorem a dité brzy
pochopi, ze jsem vzorem hodnym ndésledovdani, chtéji se mnou trdvit Cas a objevovat
mUj svét, ponévadz nehrozi zddné omezovdani a nevyjasnéné postoje Ci tresty.

NG&S svét dospélych je pro mnohé déti tabu, osobné jim ho pribarvujeme a
zakazujeme, aby se pak ony samy do n&j musely pracné dostavat. Bojime se, ze
budou infikovdny svétem dospélych, pritom jsme jim tento svét sami vyrobili. Brdnime
jim divat se na urcité filmy, které dospéli natocili, s vysvétlenim, Ze je to pro né
nevhodné. Jsem toho ndzoru, Ze pokud to déldm j&, mohou to délat i ony a nic
Spatného neexistuje, pokud to j&d sdm neoznacim jako Spatné. Prilisnd ochrana pred
»Zlym* svétem nikam nevede. Dité stejné jednou z mého inkubdtoru vyleti a pak se



http://www.mujvztah.cz/clanky-vztahy/osobni-rust/proc-se-na-nas-rodice-vlastne-zlobi.html

o

vétiinou nestaci divit. Vstoupilo do svéta, ktery priimalo pouze filtfrované a jako
nedochddce padd do jedné ndstrahy za druhou.

Je mnohem lepsi, aby si déti prochdzely skutecny svét po vasem boku, mély moznost
nasdat jeho dimenzi, pouze davkujte pridély. Jakmile do né€j vstoupi na viastni pést, jiz
jim neprijde nic zvldstni a neprozkoumane.

Kdyz pozoruji nékteré rodice, je mi z jejich vychovnych postupU Uzko. Rvou a kdraj,
vynucuiji si své pozadavky silou a vibec si nejsou védomi ndsledkd svého chovani.

Dosdhnou sice toho, co tak chtéji, ale jenom proto, Ze dité zatim nemd silu se
dospélému postavit a prosadit si svou.

Pri vychové vidy dbdme na to, abychom presné stanovilimantinely a svym
prikladem ukazovadli jejich dodrzovani. Citlivé dbdme na to, aby dité nebylo nasimi
dobrymi mantinely svdzdno. Prilisné Ipéni na zadanych pravidlech bez soucitu a
vysvétlovani vede pozdeji ke vzdoru az nendvisti a dospivajici jedinec si pak vytvori
svUj vlastni svét, Casto zcela profikladny k tomu, co bylo doma uzdkonéno a cténo.
Vzdy musi byt pfitomna atmosféra Iasky a svobody projevu, pochopeni pro prohresky
s tim, Zze kazdy Clen rodinného tymu je obezndmen s pravidly hry. Bez pravidel by hra
nebyla hrou a pouze s pravidly prfichdzi UZzasnd atmosféra klidu a harmonického
souziti.

Pamatujte, nikdy nevychovate z déti to, co sami nejste, a pokud se o to pokousite,
vytvorite paskvil. Nikdy se vém nepodafi zamaskovat své chyby, byf se o to budete
sebevice a seberafinovangji snazit. Své nesplnéné sny a nedostatecny priklad
nemaskujte nalesténymi vyroky a pouckami. Déti vidi, co sami skryvate, a z vaseho
kamuflovdni si odnesou pouze nizké sebevédomi a pokriveny pohled na vas
samotné. | kdyz se z pocdatku zdaji byt oddani, jednou prohlédnou a spafii vas

v pravém svétle!

Zakladni pravidla vychovy

Vsichni jsme si rovni

Co déldm j&, mUzes délat ity
Domdaci Ustava

3x a dost

Kasles na mé, kaslu na tebe
Nezakazuj, co sdm déldse

Ddvej volnost a stanovuj mantinely



Jsou-li vztahy jiz naruSené

Pokud si stéZujete na vztahy se svymi détmi a ty jsou jiz dospélé, pak vdm nezbyvd
nic jiného, nez si uvédomit, Ze jsou vasim dilem, a nic jim nevycitat. Vy ste jim
nastavilimozek tak, Ze se chovaiji zpUsobem, na ktery si nyni stézujete. Proto vdm
nezbyvd nic jiného, nez jejich osobnost tak pfijmout a uplatnit strategii naslouchdni a
vstiicnosti. Hleddni dUvéry a ochoty pochopit. Teprve pak je mozné pristoupit

k vyjedndvani systémem vitéz-vitéz.

Prectéte si také:

Zd&kladni principy vychovy déti

Hadky a_déti

Vychovejte ze svych défi bohdce
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