Odhalte své Emoc¢ni rovnice

Genialni a zatim plné nepochopeny mozek

Mozek je zatim nejvykonnéjsi pocitaC na svété a jeho kombinacni schopnosti zatim nikdo
neprekonal. Uklada v sobé v3echna data sesbirana po dobu naseho Zivota a umi pracovat
jak s daty Cisté informacniho charakteru (matematika), tak i s ulozenymi obrazy a zazitky
S emocemi.

Pracuje ve dvou rovinach. V té prvni shromazduje data s nizkou hodnotou emocniho
znaménka a v té druhé naopak pracuje s emocné vysokymi hodnotami. Prikladem
prvniho je uceni zemépisu, pokud v ném nemate zalibeni. Jednoduse si vkladate data do
hlavy s nizkou hodnotou prozitku. Pfikladem druhého je prvni rande. Vysoka hodnota
emoci v tomto pfipadé zpﬁsobuje, Ze si tyto dny pamatujete cely Zivot, oproti tomu
zemépisna data se rychle odkladaji do nedostupné paméti podvédomi a jiz se vam
v hlavé tak Casto neobjevuji.

Béhem Zivota se ndm ukladaji neskutecné objemy dat. V3e, co vidime, sly$ime, jime,
osahdvame a cichame. Tato data jsou shromazdovana podle presnych pravidel do
jakychsi 3anon(. Do mozku dale vstupuji informace jiz v téle matky, kdy mozek zadina
byt poprvé funkcni, v Sestém mésici jsou jiZz zcela vyvinuty bunky zodpovédné za védomi.

Na zékladé nasbiranych informaci v nasi hlavé se béhem Zivota utvareji emocni vzorce.
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Ty vznikaji ze zé&zitku s vysokou hodnotou emoce. Behem vychovy v Uzkém vztahu

s rodiCi a ve vztazich s milovanou osobou druhého pohlavi.

Co to tedy je emoc€ni rovnice?

Emocni rovnice je zapis uloZzeny v mozku s hodnotou pravdy, ktery popisuje urcity druh
chovani pUsobici tutéz hladinu emoéniho prozitku jako pfi jejim vzniku. Piiklady rovnic:

. ,Kazdy mé okrade* — je spojen s hodnotou emoce 3
. ,,Blizké osoby mé zradi“ — je spojen s hodnotou emoce 4
- ,Vzdycky budu na vSechno sam“ — je spojen s hodnotou emoce 8

- ,Jsem tlusty a oSklivy“ — je spojen s hodnotou emoce 2



Hodnoceni emoci

Emoce hodnotime dle pfijemnosti na stupnici 0 az 10. O je nejhorsi emocni zazitek, ktery
jsme kdy v Zivoté zazili. Jsou to zazitky naprosto ukrutné aZz hororové, Castokrat blizko
smrti nebo zneuzivani. 10 je naopak nejpfrijemnéjsi emocni zazitek, ktery jsme v Zivoté
zazili. Pro nékoho je O zazitek pad z kola a pro jiného znasilnéni bandou chuligand.
Stejné tak 10 mdZe byt pro nékoho navitéva kina a pro jiného skok padakem & prvni
polibek.

Hodnoceni 5 je neutralni. Necitime se nijak pozitivné ani nepfijemné. Mame vnitini klid a
nejsme ni¢im vzrudeni. Zivot kolem nas jde jakoby bez povsSimnuti. Cim vySe jdeme od 5
nahoru, tim je intenzita pfijemného prozitku siln&jsi. Cim nize jdeme od 5 dold, tim je
intenzita bolestné emoce vysSi. Viz obrazek.

Tato hodnoceni jsou specificka pro kazdého jedince a nedaji se mezi sebou porovnavat.

Priklady:
Prozitek jidla v dobré restauraci ohodnotime 8
Uceni zemépisu 4

Prvni rande s milovanou osobou 10

10
g3
N
g5
£ s
© Neutralni hodnota emoce (5)
1
8
G
P
g3
N
g5
£ s
0

Hodiny/den

Jak vznikaji?

Emocni rovnice vznikne napfiklad v nasledujici situaci. Matka ma nefunkcni vztah se
svym manzelem a je diky tomu velmi nervozni. Malé dité ve véku 2 let vyZzaduje
pozornost matky a je na ni zcela zavislé. Matka v3ak dité stale odmitd a odstrkuje.
ProtoZze mozek ditéte nema Zadné jiné vjemy z okolniho svéta a matka je pro néj jedinym
kontaktem, vzorem i autoritou, pfijima veskeré jeji chovani, postoje i mluvu s hodnotou



pravda. Vnikne mu v hlavé tento emocni vzorec ,Za lasku se musim vzdy prat*
s hodnotou emoce 3. Emocni vzorce vznikaji v oblasti hodnoceni pod 2,5 a nad 7,5.

Jak se ukladaji

Emocni rovnice se ukladaji nejprve do védomé a nasledné do podvédomé casti. O
nékterych vime stéle a jiné musime objevovat.

Jak se projevuji?

Emocdni rovnice jsou instrukce, podle kterych podvédoma C¢ast mozku pracuje. Kreativné
vytvari situace, ve kterych se tyto emocni vzorce potvrzuji. Existuje zavislost mezi
emocnimi vzorci jedince, spoleCnosti i okolim, které se nastavuje kolem clovéka, Ci celé
spoleCnosti. Nezalezi totiz na vzniklych situacich, ale na emocnich rovnicich, které se
v situacich potvrzuji. Mozek totiz nemQze pracovat s hodnotami nepravda. Ovéfuje si
tedy, zda v ném uloZené informace jsou stale pravdivé.

PFiklad:

Rovnice ,Jsem tlusty a oSsklivy“ — je spojena s hodnotou emoce 2. Tedy velmi
neprijemnou. Kolem takového Clovéka se budou stale objevovat lidé a situace, které mu
budou davat najevo, ze je tlusty a osklivy. Pokud jedinec tyto vjemy pfijme a v sobé si
fekne ,Ano je to tak, jsem tlusty“, tak potvrdil uloZzenou rovnici. Jeji Gcinnost i nadale
pretrvava.

Jak je odhalit?

PFfi potvrzovani rovnic se vzdy uvolfiuje vysoka hodnota emoce a mate pocit, Ze to, co se
kolem vas dé&je je pravda, i kdyZ to ostatnim mUze ptipadat absurdni.

PFiklad:

Mate svoji vahu v poradku a jdete si koupit kalhoty. V obchodé si je obléknete a v zrcadle
se na sebe podivate. V hlavé vam projede myslenka ,Ty jsi ale tlusty“ s nepfijemnym
pocitem. Sami vSak vite, Ze dle méfitek spoleCnosti tlusti nejste. Prosté se vam piehrala
informace uloZena od nékoho jiného s hodnotou pravda. Vy této myslence budto uvéfite,
nebo ji oznacite jako nepravda a tim rovnici prepisete.

Jak rovnice otodcit ve svilj prospéch?

Emocni rovnice nemaji pouze negativni silu, ale i pozitivni. NepfinaSeji do Zivota pouze
nepfijemné véci, ale i pfijemné. Je proto dllezité poznat ty destruktivni a nahradit je
prijemnymi a pro nas pozitivhimi a obohacujicimi. Jak se to déla? Vezmete si viechny
rovnice, které jste odhalili at uz sami nebo béhem sezeni s odbornikem a najdete jejich
pFesny opak. Musite ale zachovat jejich pravdivost a emocni silu. Jinak je vas mozek
nepfijme. Ten vzdy upfednostiiuje vstupy snejvy55| hodnotou emoce. Pokud bude
hodnota emoce nové rovnice nizsi nez ta stara, nemuUze ji mozek prepsat.

Priklad:

Rovnice ,Jsem tlusty a o3klivy“ — je spojena s hodnotou emoce 2. Pfi jejim ovérovani
v kramé se citim nepfijemné, ale mozek mi hlasi, Ze je to pravda. Vy rovnici otodite
nasledovné: ,Rad se na sebe divam a obdivuji se“. Musite v3ak zachovat hodnotu pravda
nového tvrzeni a dbat na to, aby véta méla co nejvyssi hodnotu pozitivni emoce.

Proc pozitivni mysleni nemusi fungovat?



Pokud se snazite ubijet vzniklé situace, které na vas plsobi neptijemné, kladnymi vétami
a myslenkami, mdzete se u toho citit jest& hife. Pro¢? Protoze pokud pouzivate vétné
spojeni, které neni sluditelné s emoéni rovnici, ktera situaci zpUsobila, vas mozek ji
nepfijme a vrati vam ji s hodnou nepravda a s nepfijemnou emoci. Pozitivni mysleni
muUze fungovat v oblastech, které nejsou ovladany siln&jsim emoé&nim vzorcem.

Zaver

V dobfe fizené spolecnosti, kde lidé zvladaji nejen Cteni, psani a pocitani, ale i funkce
svého mozku, se velmi citlivé dba na vychovu jedince i na spoleenské klima. Kazdy si
totiz uvédomuje silu mozku a kolektivniho védomi. Dnes tomu Zel tak neni. Déti
Castokrat slysi slova neotravuj, nejde, nemohu, jsi divny, nemam cas. A spole¢nost
dospélych jako celek vytvari stale atmosféru zla a nenavisti, kterd se projevuje
nervozitou, kradezemi a valkami.

V okamziku, kdy 1% spolecnosti pochopi silu mozku, zména zaCne postupné pfichazet a
my budeme zazivat mnohem vétsi pohodu a mir.
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